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สาสนจากคณบด ี

 

ฉบับน้ีเปนฉบบัประจําป พ.ศ. 2557 ปที่ 5 ฉบับที่ 1 ซึ่งในชวงที่ผานมา คณะเทคโนโลยีการเกษตร
มีกิจกรรมตางๆ เกิดข้ึนมากมาย ทัง้กจิกรรมของคณาจารย บุคลากร นักศึกษาและศิษยเกาของคณะฯ  มี
การสรางเครือขายความรวมมือกบัสถาบันการศึกษาดานการเกษตร ในการสรางเวทีเผยแพรผลงานวิจัยใน
ระดับปรญิญาบัณฑิตใหกบันักศึกษา เพื่อสรางบรรยากาศทางวิชาการ ใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูดานการ
ทําวิจัย และความรวมมอืในการทําวิจัยระหวางนักศึกษา และบุคลากรในเครือขายสถาบันดานการเกษตร มี
การพัฒนาคุณภาพของบัณฑิตดานทักษะวิชาชีพ เชน ทักษะการคลองโคและการสะบัดแส ตลอดจนมกีาร
จัดกิจกรรมดานการบริการทางวิชาการแกสังคม ทํานุบํารงุศิลปวัฒนธรรม สืบสานโครงการพระราชดําริ 
และนอมนําปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง อยางตอเน่ือง 

 

ดร.มนัญญา ปริยวิชญภักดี 
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ประกาศเกียรตคิุณเชิดชู “อาจารยดี  นกัวิจัยเดน” และยกยอง “บณัฑติคุณภาพ” 

บัณฑิตคณุภาพดานทักษะวิชาชีพ คณะเทคโนโลยกีารเกษตร  

“ทักษะการคลองโค และการสะบดัแส” 

 

นักศึกษาคณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ควารางวัลชนะเลิศการแขงขัน 

คลองโค ในงานปศุสัตวเกษตรกําแพงแสน ประจําป 2556 ระหวางวันที่ 1 - 10 ธันวาคม 2556 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน โดยนักศึกษาสาขาวิชาสัตวศาสตร และเกษตรศาสตรไดเขา

รวมการแขงขันทักษะทางวิชาชีพ (การแขงขันคลองโค และการแขงขันสะบัดแส) มีผลการแขงขันดังน้ี 

รางวัลชนะเลิศการแขงขันคลองโคชาย 

1. นายสมศักด์ิ เขียวรัตน 

2. นายเพชร บัวสุวรรณ 

3. นายศุภเชษฐ ธรรมรัตนวัฒนา 

4. นายตะวัน เผาพงศ 

รางวัลรองชนะเลิศอันดับหน่ึงการแขงขันคลองโคหญิง 

1. นางสาวเพญ็ผกามาศ แสนสุข 

2. นางสาวกิ่งกาญจน รอดภัย 

3. นางสาวดวงสมร อินทรภักดี 

4. นางสาวสมสมัย อินทรภักดี 

รางวัลชนะเลิศการแขงขันสะบัดแสหญิง    นางสาวเพญ็ผกามาศ แสนสุข 

รางวัลรองชนะเลิศอันดับหน่ึงการแขงขันสะบัดแสหญิง นางสาวภัทรา นาคสิงห 

รางวัลรองชนะเลิศอันดับสองการแขงขันสะบัดแสหญิง นางสาวกิ่งกาญจน รอดภัย 

รางวัลรองชนะเลิศอันดับหน่ึงการแขงขันสะบัดแสชาย นายอนันต วัดนครใหญ 
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นอกจากน้ี นักศึกษาสาขาวิชาสัตวศาสตร ยังไดรับรางวัลรองชนะเลิศอันดับสอง จากการแขงขันลมโค

ชาย ในงานแสดงนิทรรศการและประกวดโค มทส ครั้งที่ 10 ระหวางวันที่ 10-12 มกราคม 2557 มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีสรุนาร ีโดยมีรายช่ือดังตอไปน้ี 

1. นายสุขนิรันดร สืบเรือง 

2. นายพีรยุทธ บุญโพธ์ิ 

3. นายจรูญศักด์ิ อิ่มอาบ 

4. นายเนาวรัตน เช้ือนุช 
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การนําเสนอผลงานทางวิชาการของของนกัศกึษาคณะเทคโนโลยีการเกษตร  

ภายใตโครงการนําเสนอผลงานทางวิชาการระดับปริญญาบณัฑติดานวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยกีารเกษตร ครั้งที่ 1  

 

นักศึกษาและคณาจารยของคณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี เขารวมนําเสนอ

ผลงานทางผลงานทางวิชาการระดับปริญญาบัณฑิตดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการเกษตร ครั้งที่ 1 (1st 

Reguonal Undergraduate Conference on Agricultural Sciences and Technology; RUCA I) ระหวาง

วันที่ 3-4 มีนาคม 2557 ณ มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี โดยมีการนําเสนอภาคบรรยาย 

1 เรื่อง และ ภาคโปสเตอร 8 เรื่อง ดังน้ี 

1. ผลของแหนแดง และปุยสัง่ตัดตอการเจริญเติบโต และปริมาณผลผลิตของขาวพันธุอุไร 1  

ในวงบอซีเมนต โดย เฉลิมพล เปลงปลั่ง  วรยุทธ ดิถีวิชัยกุล และ ศิริวรรณ แดงฉํ่า (ภาคบรรยาย) 

2. การอนุบาลลูกปลานิลแปลงเพศดวยอาหารสําเร็จรูปเคลือบไคโตซาน โดย วัฒนา ชางจํา  สนิท นิลเถ่ือน 

และ ชลิดา ชางแกว (ภาคโปสเตอร) 

3. การพัฒนาความเขมสีของกุงเครยฟช โดยใชแหลงสารสีในอาหารที่แตกตางกัน โดย ธนนท กรุณกจิ 

ยุทธนา อยูย่ังยืน และจุฑามาศ ทะแกลวพันธุ (ภาคโปสเตอร) 

4. การพัฒนาลูกช้ินปลาใบชะคราม โดย พัชรี อองดี อารยา โปรดสกุล และบําเพ็ญ น่ิมเขียน (ภาค

โปสเตอร) 

5. คุณภาพของเน้ือมะพราวอบแหงดวยวิธีอบแหงแบบออสโมติก โดย สมัสชา ผองดี  พงศกร เกษประ
ทุม รัตนาภรณ  ทองแทง  ธานะมาศ สารีวงษ และจินตนา วิบูลยศิริกลุ (ภาคโปสเตอร) 

6. การใชประโยชนขาวฟางอาหารสัตวในการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตแพะเน้ือลูกผสมแองโกลนูเบียน 
โดยวนิดา มากศิริ สิริพงศ วารี อทิวา พราหมณช่ืน และอิทธิกร ภัตรานนท (ภาคโปสเตอร) 

7. วงรอบประจําเดือน คาโลหิตวิทยาและคาชีวเคมีโลหิตของลิงแสมเขาวัง โดย คมสัน กล่ําฉนวน  มหิศร 
ประภาสะโนบล  มนัญญา ปริยวิชญภักดี  วนิดา มากศิริ   สํารวย มะลิถอด  และดํารงศักด์ิ อาลัย (ภาคโปสเตอร) 

8. การกระตุนความงอกของเมล็ดมะละกอพันธุฮอลแลนดดวยนํ้า และ H2SO4 โดย รณชัย ชุมโชติ 
พีรศักด์ิ แพสิน และ ทรงศักด์ิ ธรรมจํารสั (ภาคโปสเตอร) 
 9. การกระตุนการงอกของเมล็ดฟกขาวโดยนํ้าสมควันไม โดย พีรพันธ แหงหน  ภาคภูมิ อรรณพเพชร 

และชมดาว ขําจริง (ภาคโปสเตอร) 

 ทั้งน้ีในการจักประชุม มกีารบรรยายพิเศษโดยผูทรงคุณวุฒิจากภายในปละภายนอกประเทศ ซึ่งเปนการ

แลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางนักศึกษาคณาจารยและนักวิชาการ เพื่อใหเกิดองคความรูใหม สงเสริมและสนับสนุน

ใหตระหนักถึงความสําคัญของการทําวิจัย และยังสรางความรวมมือในการทําวิจัยระหวางเครือขายสถาบันใหเกิด

งานวิจัยที่ตอบสนองตอความตองการของชุมชนมากข้ึน 

 ซึ่งในการนําเสนอผลงานครั้งน้ี งานวิจัยเรื่อง การพัฒนาความเขมสีของกุงเครยฟช โดยใชแหลงสารสี

ในอาหารท่ีแตกตางกัน ไดรับรางวัลการนําเสนอผลงานรองชนะเลิศภาคโปสเตอรดวย 
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โครงการอนุรกัษพนัธกุรรมพืชอนัเนื่องมาจากพระราชดําริฯ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุร ี
 

ผูชวยศาสตราจารยอุบล สมทรง 
กรรมการและเลขานุการโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริฯ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 
 

จุดเร่ิมตนของโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ 

โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช
กุมารี (อพ.สธ.) มีจุดเริ่มตนมาต้ังแต พ.ศ. 2503 ที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพยายามปกปกรักษายางนา 
จากการเสด็จแปรพระราชฐานไปประทับแรม ณ วังไกลกังวล อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยรถยนต
ผานอําเภอทายาง จังหวัดเพชรบุรี สองขางทางมีตนยางนาขนาดใหญข้ึนอยูมาก มีพระราชดําริจะสงวนบริเวณปา
ตนยางน้ีไวเปนสาธารณะดวยพระราชทรัพย แตไมสามารถจัดถวายตามพระราชประสงคได เพราะมีราษฎรเขา
มาทําไรทําสวนในบริเวณน้ันมาก จะตองจายเงินทดแทนในการจัดหาที่ใหมในอัตราที่ไมสามารถจัดหาได ดังน้ัน
จึงทรงทดลองปลูกตนยางนาเอง โดยทรงเพาะเมล็ดที่เก็บจากตนยางนาในเขตอําเภอทายางในกระถางบนพระ
ตําหนักเปยมสุข วังไกลกังวล หัวหิน และทรงปลูกตนยางนาเหลาน้ีในแปลงทดลองปาสาธิตใกลพระตําหนักเรือน
ตน สวนจิตรดา พรอมกับขาราชบริพาร เมื่อวันที่ 28 กรกฎาคม พ.ศ. 2504 จํานวน 1,250 ตน 

ตอมาทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหนําพรรณไมจากภาคตางๆ ทั่วประเทศมาปลูกในบริเวณที่ประทับ
สวนจิตรลดา เพื่อใหเปนที่ศึกษาพรรณไมของนิสิต นักศึกษา แทนที่จะตองเดินทางไปทั่วประเทศ ทรงให
ความสําคัญในการรักษาทรัพยากร เห็นไดจากพระบรมราโชวาทและพระราชดํารัสในวโรกาสตางๆ เชน เมื่อวันที่ 
5 ธันวาคม พ.ศ. 2521 ไดมีพระบรมราโชวาทในการเสด็จออกมหาสมาคมในงานพระราชพิธีเฉลิมพระ
ชนมพรรษาตอนหน่ึงวา "ธรรมชาติแวดลอมของเขา ไมวาจะเปนแผนดิน ปาไม แมนํ้า ทะเล และอากาศ มิได
เปนเพียงสิ่งสวยๆ งามๆ เทาน้ัน หากแตเปนสิ่งจําเปนสําหรับการดํารงชีวิตของเรา และการคุมครอง
สิ่งแวดลอมของเราไวใหดีน้ีก็เทากับการปกปกรักษาอนาคตไวใหลูกหลานของเราดวย" และทรงมีโครงการ
พระราชดําริที่เกี่ยวกับการอนุรักษ และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ 

ในปพ.ศ. 2535 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีไดทรงสบืทอดพระราชปณิธานของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ โดยมีพระราชดํารกิับนายขวัญแกว วัชโรทัย เลขาธิการพระราชวัง ใหดําเนินการ
อนุรักษพืชพรรณของประเทศโดยพระราชทานใหโครงการสวนพระองค สวนจิตรลดา ฝายวิชาการเปนผูดําเนินการ
จัดต้ังธนาคารพืชพรรณข้ึน ใน ป พ.ศ. 2536-2549 โดยไดรับทุนสนับสนุนจากสํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อ
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ประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ (กปร.)  และตอมาในปงบประมาณ พ.ศ. 2550 สํานัก
พระราชวังดําเนินการจัดสรรงบประมาณให และให อพ.สธ. ดําเนินการแยกจากโครงการสวนพระองคฯ สวน
จิตรลดา ต้ังแตน้ันเปนตนมา 
 
แผนแมบทของ อพ.สธ. 
 ในการดําเนินงานของ อพ.สธ. จะใชกรอบแนวทางตามแผนแมบทเปนระยะเวลาละ 5 ป โดยการ
ดําเนินงานในแผนแมบทระยะที่ 5 ปที่สาม และสี่ จนถึงปจจุบันมีหนวยงานตางๆ รวมสนองพระราชดําริเพิ่ม
มากกวา 110 หนวย งานสมาชิกสวนพฤกษศาสตรโรงเรียน ประกอบดวยโรงเรียนตางๆ มากกวา 1,500 
โรงเรียน มีพื้นที่และกิจกรรมดําเนินงานของโครงการฯ กระจายออกไปสูภูมิภาคตางๆ และมีการดําเนินงานที่
หลากหลายมากข้ึน และการดําเนินงานในแผนแมบทระยะ 5 ป ที่ผานมาของ อพ.สธ.จะสอดคลองกับ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ในป พ.ศ. 2556 น้ี ภายใตแผนแมบท (อพ.สธ.ระยะที่ 5 ปที่หา เริ่ม
ต้ังแต 1 ตุลาคม พ.ศ. 2554 จนถึง 30 กันยายน พ.ศ. 2559) และสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559) ซึ่งผลักดันขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการสรางภูมิคุมกันการ
พัฒนาประเทศ มีวัตถุประสงคใหทรัพยากรและสิ่งแวดลอมอุดมสมบูรณอยางย่ังยืน คนไทยอยูรวมกันอยางสันติ
สุขและพรอมเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงอยางเปนสุข โดยการดําเนินงานของ อพ.สธ.  สอดคลองกับยุทศาสตร
การพัฒนาคนสูสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิตอยางย่ังยืน ยุทธศาสตรการดําเนินงานที่สรางความสมดุลและ
มั่นคงของอาหารและพลังงาน ยุทธศาสตรการสรางเศรษฐกิจที่มีเสถียรภาพบนฐานความรู และยุทธศาสตรการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางย่ังยืน และยังสอดคลองกับยุทธศาสตรการวิจัย 5 ยุทธศาสตร 
ของสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.) การสรางศักยภาพและความสามารถเพื่อการการพัฒนาทาง
สังคม การสรางศักยภาพและความสามารถเพื่อการพัฒนานวัตกรรม และบุคลากรทางการวิจัย และการปฏิรูป
ระบบวิจัยของประเทศเพื่อการบริหารจัดการความรู ผลงานวิจัย นวัตกรรม สิ่งประดิษฐ ทรัพยากร และภูมิ
ปญญาของประเทศสูการใชประโยชนเชิงพาณิชยและสาธารณะ ดวยยุทธวิธีที่เหมาะสมที่เขาถึงประชาชนและ
ประชาสังคมอยางแพรหลาย และในแผนแมบทของ อพ.สธ. ระยะที่ 5 ปที่หาน้ีจะเนนการทํางานในระดับทองถ่ิน
ในการทําฐานขอมูลทรัพยากรทองถ่ินซึ่งประกอบดวย 3 ฐานทรัพยากร ไดแก ทรัพยากรชีวภาพ ทรัพยากร
กายภาพ และทรัพยากรวัฒนธรรมและภูมิปญญา 
 
กรอบแนวทางการดําเนินงานและกิจกรรมของ อพ.สธ. 
 กรอบแนวทางการดําเนินงานและกิจกรรมของ อพ.สธ. ระยะที่ 5 ปที่หา จะประกอบดวย 3 กรอบการ
ดําเนินงาน คือ กรอบการเรียนรูทรัพยากร กรอบการใชประโยชน และกรอบการสรางจิตสํานึก จาก 3 กรอบน้ี
จะมีกิจกรรมสนับสนุนรวม 8 กิจกรรม ดังน้ี 

 1. กรอบการเรียนรูทรัพยากร ประกอบดวย 3 กิจกรรม ไดแก กิจกรรมที ่1 กิจกรรมปกปกพันธุกรรมพืช 
กิจกรรรมที่ 2 กิจกรรมสํารวจรวบรวมพันธุกรรมพืช และกิจกรรมที่ 3 กิจกรรมปลูกรักษาพันธุกรรมพืช แตละ
กิจกรรมมีแนวทางการดําเนินงาน ดังน้ี 
 กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมปกปกพันธุกรรมพืช 
  เปนกิจกรรมทีม่ีแนวปฏิบัติใหมีพื้นที่ปกปกพื้นปาธรรมชาติด้ังเดิมใหมีกระจายอยูทั่วประเทศใน
ทุกเขตพรรณพฤกษชาติ ดําเนินงานนอกพื้นที่รับผิดชอบของกรมปาไม และกรมอุทยานแหงชาติสัตวปาและพันธุ
พืช (ยกเวนกรมปาไมนําพื้นที่มาสนองพระราชดําริในบางพื้นที่)  ดําเนินการในพื้นที่ปาธรรมชาติของสวนราชการ 
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ศูนยวิจัย สถานีทดลอง สถาบันการศึกษา พื้นที่ที่ประชาชนรวมกันรักษา นอกจากน้ันมีการสํารวจข้ึนทะเบียนทํา
รหัสประจําตนไม และทรัพยากรชีวภาพอื่นๆ เชน สัตว จุลินทรีย รวมถึงทรัพยากรกายภาพ ทรัพยากรวัฒนธรรม
และภูมิปญญา สนับสนุนใหมีอาสาสมัครระดับหมูบาน ซึ่งหากรักษาปาด้ังเดิมไวไดและทราบวามีทรัพยากร
อะไรบาง จะนําไปสูการอนุรักษและใชประโยชนอยางย่ังยืนตอไป 
 กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมสํารวจเกบ็รวบรวมพันธุกรรมพืช 
  เปนกิจกรรมที่ ดําเนินการในพื้นที่คนละพื้นที่กับพื้นที่ปกปกพันธุกรรมพืช โดยเปนการ
ดําเนินการสํารวจ เก็บรวบรวมพันธุกรรมทรัพยากรชีวภาพ ทรัพยากรวัฒนธรรมและภูมิปญญา และรวมถึง
สํารวจเก็บขอมูลในเรื่องทรัพยากรกายภาพ ในพื้นที่ที่กําลังจะเปลี่ยนแปลงจากการพัฒนา เชน จากการทําอาง
เก็บนํ้า ทําถนน เปลี่ยนแปลงจากปาธรรมชาติเปนพื้นที่เกษตรกรรม หรือการทําโรงงานอุตสาหกรรม การจัดทํา
บานจัดสรร ฯลฯ ซึ่งพันธุกรรมในพื้นที่เหลาน้ันจะสูญไป โดยไดสงเจาหนาที่และอาสาสมัคร ออกสํารวจเก็บ
รวบรวมพันธุไมที่กําลังจะสูญพันธุ หรือพันธุกรรมทรัพยากรชีวภาพอื่นๆ ในรูปเมล็ด กิ่ง ตน เปนการดําเนินการ
นอกพื้นที่ในความรับผิดชอบของกรมปาไม กรมอุทยานแหงชาติสัตวปาและพันธุพืช (ยกเวนกรมปาไมนําพื้นที่มา
สนองพระราชดําริในบางพื้นที่) ในทั่วประเทศ  
 กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมปลกูรกัษาพันธุกรรมพืช 
  เปนกจิกรรมตอเน่ืองจากกิจกรรมสํารวจเก็บรวบรวมพันธุกรรมพืช โดยการนําพันธุกรรมพืชไป
เพาะและปลูกในพื้นทีป่ลอดภัย ในศูนยศึกษาการพัฒนาอันเน่ืองมาจากพระราชดําริฯ ที่มอียู 6 ศูนยทั่วประเทศ 
ในพื้นที่ศูนยวิจัยและสถานีทดลองของกรมวิชาการเกษตร พื้นที่ในจังหวัดหรอืสถาบันการศึกษา ที่เขารวมสนอง
พระราชดําริ ตัวอยางเชนการเก็บรักษาในรปูเมล็ดและเน้ือเย่ือ สารพันธุกรรม ในธนาคารพืชพรรณ อพ.สธ. 
สวนจิตรดา 

 2. กรอบการใชประโยชน ประกอบดวย 3 กิจกรรม ไดแก กิจกรรมที่ 4 กิจกรรมอนุรักษและใช
ประโยชนพันธุกรรมพืช กิจกรรมที่ 5 กิจกรรมศูนยขอมูลพนัธุกรรมพืช และกิจกรรมที่ 6 กิจกรรมวางแผนพัฒนา
พันธุพืช แตละกิจกรรมมีแนวโนมการดําเนินงานดังน้ี 
 กิจกรรมที่ 4 กิจกรรมอนุรักษและใชประโยชนพันธุกรรมพืช 
  เปนกจิกรรมที่ดําเนินการศึกษาประเมินพันธุกรรมพืช และทรัพยากรอื่นๆ ทีส่ํารวจเกบ็รวบรวม
และปลูกรักษาไว โดยมีการศึกษาประเมินในสภาพธรรมชาติ แปลงทดลองในดานสัณฐานวิทยา ชีววิทยา 
สรรีวิทยา การปลูกเลี้ยง การขยายพันธุ การเขตกรรม สําหรับในหองปฏิบัติการมีการศึกษาดานโภชนาการ 
องคประกอบ รงควัตถุ กลิ่น การศึกษาขยายพันธุพืชโดยการเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือพืชสําหรับพันธุพืชใหมๆ  
การศึกษาดานชีวโมเลกุล การวิเคราะหลายพิมพดีเอ็นเอ และการใชประโยชนในดานอื่นๆ เพื่อศึกษาคุณสมบัติ 
คุณภาพในทรัพยากรตางๆ โดยนักวิจัย อพ.สธ. และความรวมมือจากคณาจารย นักวิจัยของมหาวิทยาลัย 
สถาบันการศึกษา สถาบันการวิจัย ศูนยวิจัยและสถานีทดลองตางๆ ชมรมคณะปฏิบัติงานวิทยาการ อพ.สธ. ที่
รวมสนองพระราชดําร ิ
 กิจกรรมที่ 5  กิจกรรมศูนยขอมลูพันธุกรรมพืช 
  เปนกจิกรรมที่ดําเนินงานโดยศูนยขอมูลพันธุกรรมพืช อพ.สธ. สวนจิตรลดารวมกบัหนวยงานที่
รวมสนองพระราชดําริ บันทึกขอมลูของการสํารวจเกบ็รวบรวม การศึกษาประเมิน การอนุรักษ และการใช
ประโยชนรวมทั้งงานจัดทําฐานขอมลูพรรณไมแหง นอกจากน้ันยังรวมถึงฐานขอมูลทรัพยากรอื่นๆ 
นอกเหนือจากพันธุกรรมพืช เชน ฐานขอมูลของสัตว และจลุินทรีย การจัดการฐานขอมลูทรัพยากรทองถ่ิน 
ขอมูลตางๆ จากการทํางานในกจิกรรมที่ 1-4 โดยทําการบันทึกลงในระบบฐานขอมูล เพือ่เปนฐานขอมลูและมี
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ระบบเช่ือมตอถึงกันไดทั่วประเทศ โดยเช่ือมโยงกับฐานขอมลูทรพัยากรของหนวยงานรวมสนองพระราชดําริ 
อพ.สธ. นําไปสูการวางแผนพัฒนาพันธุพืช และทรัพยากรตางๆ โดยที่ อพ.สธ. เปนทีป่รกึษาประสานงาน รวมมือ 
พัฒนาการทําศูนยขอมูลฯ กําหนดรปูแบบในการทําฐานขอมูล 
 กิจกรรมที่ 6 กิจกรรมวางแผนพฒันาพันธุพืช 
  เปนขอมลูที่ไดจากการศึกษาประเมิน การสํารวจเก็บรวบรวม การปลูกรักษาพันธุกรรมพืชทีม่ี
นํามาใหผูทรงคุณวุฒิศึกษาและวางแผนพัฒนาพันธุพืช เพื่อใหมีพันธุตามความตองการในอนาคต โดยเปนการ
วางแผนระยะยาว 30-50 ป สําหรบัพันธุลักษณะตางๆ ที่เปนที่ตองการของชวงเวลาน้ันๆ เปนการพฒันาโดยมี
แผนลวงหนา เมื่อผูทรงคุณวุฒิไดแผนพฒันาพันธุพืชเปาหมายแลว จึงทลูเกลาฯ ถวาย สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกมุารเีพื่อทรงมีพระราชวินิจฉัยและพระราชทานใหกับหนวยงานที่มีศักยภาพในการ
พัฒนาปรับปรงุพันธุตอไป  

 3. กรอบการสรางจิตสาํนึก ประกอบดวย 2 กิจกรรม ไดแก กิจกรรมที่ 7 กิจกรรมสรางจิตสํานึกในการ
อนุรักษพันธุกรรมพืช และ กิจกรรมที่ 8  กิจกรรมพเิศษสนับสนุนการอนุรักษพันธุกรรมพืช แตละกิจกรรมมี
แนวทางดําเนินงานดังน้ี 
 กิจกรรมที่ 7 กิจกรรมสรางจิตสํานึกในการอนุรักษพันธุกรรมพืช 
  เปนกิจกรรมที่สรางจิตสํานึก ใหเยาวชน บุคคลทั่วไปใหเขาถึงความสําคัญและประโยชนของ
พันธุกรรมพืช ใหรูจักหวงแหน รูจักการนําไปใชประโยชนอยางย่ังยืน ซึ่งมีความสําคัญตอการจัดการ การอนุรักษ
และใชทรัพยากรของประเทศ ซึ่งพระราชทานพระราชดําริใหดําเนินการกับเยาวชน โดยการฝกอบรมใหเห็น
ประโยชน ความงดงาม เกิดความปติที่จะทําการอนุรักษ แทนที่จะสอนใหอนุรักษแลวเกิดความเครียด ใน
กิจกรรมน้ีมี “งานสวนพฤกษศาสตรโรงเรียน” เปนสื่อการเรียนรู งานพฤกษศาสตรโรงเรียน เปนแหลงรวบรวม
พรรณไมที่มีชีวิต มีที่เก็บพรรณไมแหง พรรณไมดอง มีหองสมุดสําหรับคนควา มีการศึกษาตอเน่ือง รวมทั้งให
โรงเรียนเปนที่รวบรวมพรรณไมทองถ่ินที่หายาก ใกลสูญพันธุ และเปนที่รวมภูมิปญญาทองถ่ิน นอกจากน้ันยังมี
งานพิพิธภัณฑตางๆ เชน พิพิธภัณฑพืช งานพิพิธภัณฑธรรมชาติวิทยา งานพิพิธภัณฑธรรมชาติวิทยาเกาะและ
ทะเลไทย พิพิธภัณฑทองถ่ิน เปนตน เพื่อเปนสื่อในการสรางจิตสํานึกดานอนุรักษพันธุกรรมพืช โดยใหเยาวชน
น้ันไดใกลชิดกับพืชพรรณไม เห็นคุณคาประโยชน ความสวยงาม อันจะกอใหเกิดสํานึกในการอนุรักษพรรณพืช
ตอไป 
 กิจกรรมที่ 8 กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษพันธุกรรมพืช 
  เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหหนวยงานตางๆ เขารวมสนับสนุนงานของ อพ.สธ.  ในรูปแบบ
ตางๆ ไมวาจะเปนในรูปของทุนสนับสนุน หรือดําเนินงานที่เกี่ยวของ และสนับสนุนกิจกรรมตางๆ ของ อพ.สธ. 
(กิจกรรมที่ 1-7) โดยอยูในกรอบของแผนแมบท อพ.สธ. นอกจากน้ันยังเปดโอกาสใหเยาวชนและประชาชนได
สมัครเขามาศึกษาหาความรูเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติในสาขาตางๆ ตามความถนัดและสนใจ อพ.สธ. ดําเนินการ
ประสานงานโดยมีคณาจารยผูเช่ียวชาญในแตละสาขาใหคําแนะนํา และใหแนวทางการศึกษา จัดต้ังเปนชมรม 
ไดแก ชมรมนักชีววิทยา อพ.สธ. และชมรมคณะปฏิบัติงานวิทยากร อพ.สธ. ซึ่งจะเปนผูนําในการถายทอดความรู
และสรางจิตสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรของประเทศใหแกเยาวชนและประชาชนไทยตอไป 
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การเขารวมสนองพระราชดําริโดยมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 
 ในปพ.ศ. 2555 มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีโดย ผูชวยศาสตราจารย ดร.นิวัต กลิ่นงาม อธิการบดีได
เห็นความสําคัญของการอนุรักษพันธุกรรมพืช และเปนผูนําสังคมในดานน้ี จึงมอบหมายใหคณบดีคณะ
เทคโนโลยีการเกษตร ขณะน้ันคือ ผูชวยศาสตราจารยอุบล สมทรง ไดดําเนินการเขารวมสนองพระราชดําริ โดย
จัดต้ังคณะกรรมการดําเนินงานโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี โดยมีอธิการบดีเปนประธานกรรมการ รอง
อธิการบดีฝายฯ ยุทธศาสตรการพัฒนาและบริหาร รองอธิการบดีฝายยุทธศาสตรการวิจัยการสรางความเข็มแข็ง
ชุมชน เปนรองประธานกรรมการคนที่ 1 และ 2 มีเลขานุการคณะกรรมการโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืช 
อันเน่ืองมาจากพระราชดําริฯ ของ อพ.สธ. เปนรองประธานคนที่ 3 โดยตําแหนง มีคณะที่เขารวมดําเนินงานใน
เบื้องตน  5 คณะ ผูทรงคุณวุฒิ ผูอํานวยการสํานัก และกองที่ เกี่ยวของเปนกรรมการ ไดแก  คณะ
เทคโนโลยีการเกษตร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี คณะวิทยาการจัดการ คณะครุศาสตร คณะมนุษยศาสตร
และสังคมศาสตร ผูอํานวยการสถาบันวิจัยและสงเสริมศิลปวัฒนธรรม ผูอํานวยการสํานักงานอธิการบดี 
ผูอํานวยการสํานักวิทยบริการและสารสนเทศ ผูอํานวยการกองนโยบายและแผน อาจารย ดร.บุญสนอง ชวยแกว  
และอาจารยพนัส ชัยรัมย โดยมีผูชวยศาสตราจารยอุบล สมทรง และผูชวยศาสตราจารยนันทนภัส สุวรรณสินธุ 
เปนกรรมการและเลขานุการและผูชวยเลขานุการ ตามลําดับ จากน้ันไดมีการจัดทําแผนแมบท โครงการอนุรักษ
พันธุกรรมพืชฯ ระยะที่ 5 ปที่หา (1 ตุลาคม 2554 - 30 กันยายน 2559)  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี เพื่อเขา
รับกระบวนการขอรวมสนองพระราชดําริ และสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได
พระราชทานพระราชานุญาตใหเขารวมโครงการ และทานเลขาธิการสํานักพระราชวังในฐานะผูอํานวยการ
โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจากพระราชดําริฯ ไดลงนาม และแตงต้ังคณะกรรมการดําเนินงาน
ต้ังแตวันที่ 12 กันยายน 2555 เปนตนมา 
 ในการเขารวมสนองพระราชดําริฯ ตามแผนแมบทระยะที่ 5 ปที่หาน้ี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีได
กําหนดกรอบแนวทางการดําเนินงาน ใน 7 กิจกรรม ดังน้ี 
 กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมปกปกพันธุกรรมพืช ซึ่งกําหนดพื้นที่ปกปกพันธุกรรมพืชในเขตพื้นทีร่อบเขาเดน 
จังหวัดเพชรบรุี มีการจัดการภูมิปญญาชุมชน การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ การสงเสริมขายประชาสังคม การ
รวบรวมภูมปิญญาทองถ่ินดานการเกษตร 
 กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมสํารวจและรวบรวมพันธุกรรมพืช ประกอบดวยการสํารวจและเก็บรวบรวม
พันธุกรรมพืชในมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีและพื้นทีร่ัศมี 50 กิโลเมตร รวมถึงพืชหายาก พืชถ่ินเดียว พืชวงศ
ขิง พืชที่มีศักยภาพในการนําไปใชประโยชนดานตางๆ สํารวจและติดตามพรรณไมปาชายเลน ในอําเภอบาน
แหลม จงัหวัดเพชรบรุี สํารวจพันธุไกพื้นเมืองในทองถ่ินเพชรบรุ ี
 กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมปลกูรกัษาพันธุกรรมพืช ประกอบดวยการขยายพันธุพืชโดยวิธีด้ังเดิมและการ
เพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือพืชที่รวบรวมมาจากพื้นที่ปาโปงสลอด อําเภอบานลาด จงัหวัดเพชรบรุี ไดแก พืชวงศขิง พืช
สมุนไพรที่นาสนใจ พืชหายากหรือพืชทีม่ีศักยภาพในการนํามาใชประโยชน และนําออกปลูกในพื้นที่ธรรมชาติ 
การเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือพันธุไมจากกลุมปาแกงกระจาน การผสมพันธุและขยายพันธุไกพื้นเมือง การจัดต้ังสวน
พฤกษศาสตรเพชรวนาลัยในมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบรุีเพือ่ปลกูแสดงพันธุไม การศึกษาและอนุรักษบัวหลวง
ราชินีโดยรวบรวมสายพันธุ จัดทําลายพิมพดีเอ็นเอ ศึกษาการเจริญเติบโต องคประกอบของสารหอมระเหย การ
จัดการปุยและพัฒนาคุณภาพของดอกบัวหลวงราชินี 
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กิจกรรมที่ 4 กิจกรรมอนุรักษและใชประโยชนพันธุกรรมพืช  ประกอบดวย การเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือพืชหา
ยาก หรือพืชทีม่ีศักยภาพในการนํามาใชประโยชนและทําลายพิมพดีเอ็นเอ การศึกษาองคประกอบเคมีและฤทธ์ิ
ตานอักเสบของใบขอยดํา การศึกษาพฤกษเคมีและฤทธ์ิตานมะเร็งของพืชในวงศ Cappaceae จากเขตพื้นทีป่า
โปงสลอด การผลิตชาสมุนไพรจากกลุมปาแกงกระจาน 
 กิจกรรมที่ 5 กิจกรรมศูนยขอมูลพันธุกรรมพืช ประกอบดวยการสรางฐานขอมูลพืชทองถ่ินของจังหวัด
เพชรบรุี จัดต้ังหนวยชีววิทยาพืช การจัดทําหนังสอืพรรณพชืทองถ่ินพื้นที่ปาโปงสลอด 
 กิจกรรมที่ 7 กิจกรรมสรางจิตสํานึกในการอนุรักษพันธุกรรมพืช โดยมีการจัดต้ังศูนยการเรียนรูเชิง
ปฏิบัติ สรางองคความรูส งเสริมภูมิปญญากบัการพัฒนาปาตนนํ้า ปาชุมชนเขาแดน และกลุมปาแกงกระจาน
ตามแนวทางทฤษฎีใหมโดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 
 กิจกรรมที่ 8 กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษพันธุกรรมพืช ประกอบดวยการจัดอบรมนัก
พฤกษศาสตรรุนเยาว การอบรมปฏิบัติการเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือพืชใหครูและนักเรียนในเขตพื้นที่ใกลเคียง
มหาวิทยาลัย การจัดการความรูและสรางหลักสูตรทองถ่ิน เพื่อการอนุรักษพันธุพืชที่รับประทานไดของ
สถานศึกษาพอเพียงและชุมชนพอเพียง สงเสริมการอนุรักษพันธุผักพื้นบานและไมผลพื้นเมืองของจังหวัด
เพชรบุรีใหกับโรงเรียน องคการปกครองสวนทองถ่ิน และชุมชนตางๆ เพื่อใหชุมชนและเยาวชนรูจักผักพืน้บาน มี
ความรักและหวงแหนทรัพยากรทองถ่ิน การปลูกสมุนไพรพืชหายากเพื่ออนุรักษและคนควาวิจัยทางแพทยแผน
ไทย การสงเสริมการทําสวนพฤกษศาสตรโรงเรียนในจังหวัดเพชรบุรี และชุมชนตางๆ เพื่อใหเยาวชนรูจักพันธุไม
ทองถ่ิน การอนุรักษและใชประโยชน สรางจิตสํานึกใหกับเยาวชนและชุมชนในการรวบรวมและรักษาพันธุไมของ
ทองถ่ิน การจัดนิทรรศการพันธุไมในทองถ่ินของจังหวัดเพชรบุรี การศึกษาและอนุรักษพันธุตนยางนา และ
พัฒนาหลักสูตรตนยางนากับพระราชา สงเสริมการเรียนรูของนักศึกษาและประชาชนทั่วไปเพื่อการอนุรักษพันธุ
พืชภายใตโครงการมหาวิทยาลยัสเีขียว การปรบัภูมิทศัวนอุทยานเขานางพันธุรัตนเพื่อเปนแหลงศึกษาและอนุรักษ
พืชพื้นถ่ิน 
 จากกรอบแนวทางการดําเนินงานของ อพ.สธ. และกิจกรรมที่มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีไดเขารวม
สนองพระราชดําริจะเห็นไดวา จะไมจํากัดเฉพาะเรือ่งอนุรกัษพันธุกรรมพชืเทาน้ัน แตจะรวมถึงทรัพยากรชีวภาพ
ดานอื่นๆ เชน สัตว จุลินทรีย ทรัพยากรกายภาพ แร หิน ดิน วัฒนธรรม และภูมิปญญาดานตางๆ ของประเทศ
ไทยดวย โดยวัตถุประสงคของโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจาพระราชดําริฯ คือ ใหเขาใจและเห็น
ความสําคัญของพันธุกรรมพืช ใหรวมคิดรวมปฏิบัติ จะเกิดประโยชนถึงมหาชนชาวไทย ใหมีระบบขอมูล
พันธุกรรมพืช สื่อถึงกันไดทั่วประเทศและมีเปาหมายหลักคือ เพ่ือพัฒนาบุคคลากร อนุรักษและพัฒนา
ทรัพยากรพันธุกรรมพืช ใหเกิดประโยชนถึงมหาชนชาวไทย ในฐานะที่จังหวัดเพชรบุรีเปนจุดกําเนิดของ
โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชฯ สืบเน่ืองจากการอนุรักษพันธุตนยางนา จึงขอเรียนเชิญชวนชาวเพชรบุรีและปวง
ชนชาวไทยทุกทานไดมีสวนรวมสนองพระราชดําริในโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจากพระราชดําริฯ 
โดยเฉพาะหนวยงานระดับจังหวัด ระดับทองถ่ิน และโรงเรียนตางๆ เพื่อผลในการอนุรักษพัฒนา และใช
ประโยชนทรัพยากรอยางย่ังยืนดังพระราชกระแสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่วา  “การรักทรัพยากร คือ
การรักชาติ รักแผนดิน”  
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เอกสารอางอิง 
คณะกรรมการดําเนินงานโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจากพระราชดําริฯ. 2555. แผนแมบท โครงการ

อนุรกัษพันธกุรรมพืชอันเน่ืองมาจากพระราชดํารฯิ สนองพระราชดํารโิดยมหาวทิยาลัยราชภฏัเพชรบุรรีะยะ
ที่ 5 ปที่หา (1 ตุลาคม 2554-30 กันยายน 2559). (ฉบบัปรับปรุง). มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี. 31 หนา. 

ปยรัษฎ ปริญญาพงษ เจริญทรัพย และคณะ (บก.). 2556. แนวทางการดําเนินงานโครงการอนุรักษพันธกุรรมพืชอัน
เน่ืองมาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) ระยะที่ 5 ปทีห่า 
(ตุลาคม 2554-กันยายน 2559). กรุงเทพฯ : บริษัทเวิรคสแคว จํากัด. 120 หนา.  

ปยะรัษฎ ปริญญาพงษ เจริญทรัพย และคณะ (บก.). 2554. แผนแมบทโครงการอนรกัษพันธุกรรมพืช 
อันเน่ืองมาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนะราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ระยะที5่ ปทีห่า (ตุลาคม 
พ.ศ. 2554-กันยายน พ.ศ. 2559). กรุงเทพฯ : บริษัทเวิรคสแคว จํากัด.175 หนา. 
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นิทรรศการ “ทรพัยากรไทย : นําสิง่ดีงามสูตาโลก” 
 

สํานักงานประสานงานโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริฯ  

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 

 เน่ืองในโอกาสทีโ่ครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) ไดจัดการประชุมวิชาการและนิทรรศการ “ทรัพยากรไทย : นําสิ่งดีงามสูตาโลก”

โดยมีการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทยเปนเจาภาพ ณ เข่ือนศรีนครินทร อําเภอศรีสวัสด์ิ จังหวัดกาญจนบุรี 

ระหวางวันที่ 20-26 ธันวาคม 2556 และในวันที่ 20 ธันวาคม 2556 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม

ราชกุมารี เสด็จพระราชดําเนินทรงเปนประธานเปดการประชุมวิชาการและนิทรรศการ “ทรัพยากรไทย : นําสิ่ง

ดีงามสูตาโลก” โดยมีองคมนตรี ผูบริหารของ อพ.สธ. โดยมีผูบริหารของการไฟฟาฝายผลิตแหงหระเทศไทย 

หนวยงานสนองพระราชดําริ ขาราชการ โรงเรียนสมาชิกสวนพฤกษศาสตรโรงเรียน และเจาหนาที่เฝารับเสด็จฯ 

ณ หองประชุมอาคารเคียงธารา เข่ือนศรีนครินทร อําเภอศรีสวัสด์ิ จังหวัดกาญจนบุรี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ไดเขารวมจัดนิทรรศการ ในหัวขอเรื่อง “พืชพรรณในวิถีชีวิตลุมนํ้า

เพชรบุรี” และไดจัดทําหนังสือประกอบนิทรรศการ โดยนําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับพืชพรรณที่เกี่ยวของกับวิถีชีวิต

ของคนในจังหวัดเพชรบุรี ต้ังแตตนแมนํ้าบริเวณปาแกงกระจาน ผานอําเภอแกงกระจาน อําเภอทายาง อําเภอ

บานลาด อําเภอเมือง จนถึงบริเวณปาชายเลนในอําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี โดยแบงเปน 4 กลุม ดังน้ี 

 1. พืชพรรณตนนํ้าแกงกระจาน เปนพืชพรรณที่อยูในกลุมปาแกงกระจาน 

 2. พืชเศรษฐกิจ ไดแก มะนาว ชมพูเพชรสายรุง  และกลวยหอมทองซึ่งเปนพืชเอกลักษณของลุมนํ้า

เพชรบุรี และมีความสําคัญทางเศรษฐกิจสรางรายไดใหกับเกษตรกรจํานวนมาก 

 3. พืชประวัติศาสตร ไดแก ยางนา มะฮอกกานี ลีลาวดี หวา และบัวหลวงราชินีเปนพืชที่มีความสําคัญ

ทางประวัติศาสตรของเพชรบุรี และของประเทศไทย ควรคาแกการอนุรักษและพัฒนาเพื่อนําไปสูการใชใหเกิด

ประโยชนสูงสุดในแงของจิตใจและความผาสุกของคนในสังคม 

 4. พืชในวิถีชีวิต ไดแก ตาล ชะคราม พืชปาชายเลน และพืชสมุนไพร ซึ่งเปนพืชที่มีความสัมพันธกับวิถี

ชีวิตของคนเพชรบุรีเปนเวลาอันยาวนาน  

หนังสือน้ีจะกลาวถึงความสําคัญ ลักษณะทางพฤกษศาสตร การใชประโยชน และแนวทางการอนุรักษ

พืชพรรณเหลาน้ี ทั้งโดยหนวยงานรัฐ เอกชน และมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี มีสวนรวมในการดําเนินการ ซึ่ง

เปนประโยชนในการอนุรักษ และพัฒนาการใชประโยชนพืชพรรณเหลาน้ีใหมีความย่ังยืน และเปนการแสดงถึง

ความสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม

บรมราชกุมารี ที่ไดทรงริเริ่มและวางรากฐานการอนุรักษพันธุกรรมพืช เพื่อประโยชนตอมหาชนชาวไทย 

นอกจากน้ียังมีการจัดนิทรรศการจากหนวยงานตางๆ 80 หนวยงาน นําเสนอทรัพยากรทั้งสามฐาน

ทรัพยากร ไดแก ทรัพยากรกายภาพ ทรัพยากรชีวภาพ และทรัพยากรวัฒนธรรมและภูมิปญญา นิทรรศการงาน

สวนพฤกษศาสตรโรงเรียน 152 โรงเรียน นิทรรศการฐานปราชญชาวบานและภูมิปญญาทองถ่ิน 14 ฐาน  

การประชุมวิชาการระดับชาติ ไดแก การอนุรักษศึกษาพัฒนาและใชประโยชนพันธุผักพื้นบานและไมผลพื้นเมือง 
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พืชสมุนไพรภูมิปญญาไทย นอกเหนือจากเรื่องทางวิชาการแลว ยังมีการแสดงดนตรีศิลปะพื้นบาน 4 ภาค การ

แสดงพฤติกรรมสัตวหลากหลายรูปแบบใหเลือกชมฟรีไดที่เวทีการแสดงกลางแจง รวมทั้งเปดโอกาสใหสนับสนุน

ผลิตภัณฑพื้นบานนานาชนิดที่นํามาจําหนาย รวมทั้งของที่ระลึกที่นาสะสมอีกดวย 
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การจัดนิทรรศการและนําเสนอผลงาน “พืชพรรณในวิถีชีวิตลุมนํ้าเพชรบุรี” โดยคณาจารยและนักศึกษา
ของมหาวิทยาลยัราชภัฏเพชรบุรี 
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การวิจัยและพฒันาพันธุแคคตัสในเกาหลีใต 
 

ผูชวยศาสตราจารยนันทนภัส  สุวรรณสินธุ 

สาขาวิชาเกษตรศาสตร 

 

แคคตัส มีช่ือสามญั : cactus, cactus pear และ prickly pear มีช่ือวิทยาศาสตร : Opuntia spp.  

อยูในตระกลู Cactaceae พืชที่จัดอยูในประเภทพืชลําตนอวบนํ้า (Stem succulent) สําหรับพืชทีจ่ัดอยูใน

ตระกลูของแคคตัส จะตองประกอบดวย ลักษณะทางพฤกษศาสตร  4 ประการ คือ   1) เปนไมยืนตน   2) เปน

พืชใบเลี้ยงคู  3) ออกลูกเปนผลเซลลเดียว และ 4 ) มีตุมหนาม  ลักษณะพิเศษทีส่ําคัญอีกประการหน่ึงคือ 

แคคตัสแทบทุกชนิดจะไมมีใบหรอืลดรูปใบกลายเปนหนาม หรือขน และแมวาพืชวงศอื่นจะจะมีการลดรูปใบและ

มีหนามเชนกัน ตัวอยางเชน พวกยูโฟเบีย (Euphorbia) แตยังมีใบเล็ก ๆ ใหเห็นเปนสวนใหญ เพียงแตอาจหลุด

รวงเร็ว  ไมไดหายไปเหมือนแคคตัส 

แคคตัส (Cacti) เปนภาษากรีกโบราณ  หมายถึง  พันธุไมที่มหีนาม (ใบที่เปลี่ยนรูปกลายเปนหนาม)   

แคคตัสสวนใหญ มีถ่ินกําเนิดอยูในทวีปอเมริกาใต พบมากในพื้นที่แถบทะเลทราย แตมีบางประเภทที่เติบโตอยู

ในปาเขตรอนช้ืน ซึ่งแคคตัสกลุมน้ีมักจะมลีําตนแบนๆ แตกตางจากพวกที่อยูในทะเลทราย ที่มักจะมีลําตนกลมๆ 

ทั้งน้ีเพือ่ใหมพีื้นที่ในการรบัแสงมากทีสุ่ด  สามารถพบแคคตัสเจริญเติบโตอยูตามบริเวณทุงหญา เกาะอาศัยอยู

กับตนไมใหญในปาช้ืน บนภูเขา หรือแมกระทั่งริมทะเล  

แคคตัสมีลักษณะผิดไปจากไมยืนตนพันธุอื่นๆ ทีม่ีใบและที่ใบมีปากใบ สําหรบัถายเทอากาศ และคายนํ้า

ออก ทําใหนํ้าระเหยออกจากตนไดเร็ว เน่ืองจากแคคตัสไมมีใบ มีแตหนาม นํ้าจงึระเหยออกไปไดยาก แคคตัสจงึ

เก็บถนอมนํ้าไวไดนานกวาพันธุไมอื่นและเติบโตไดดีในที่แหงแลง  

 

ภาพท่ี 1 การจัดตกแตงสายพันธุแคคตัสเปนรูปประเทศเกาหลีใต 
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ภาพท่ี 2  ตนพันธุท่ีใชเปนตนตอสําหรับตอยอด (ก) และ (ข)  แคคตัสประดับหลากหลายสายพันธุ (ค) 

 

ภาพท่ี 3  การพัฒนา และการเพ่ิมจํานวนตนพันธุดีดวยการเพาะเลี้ยงเน้ือเยื่อ 

 

 ก  ข  ค 
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ภาพท่ี 4 การเพ่ิมจํานวนตนพันธุแคคตัส ดวยวิธีการตอยอดสายพันธุดีท่ีตลาดตองการ 

 

 

      

   

   

ภาพท่ี 5 แคคตัส ท่ีไดรับการพัฒนาสายพันธุแลว 
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เมื่อครัง้ไปศึกษาดูงาน ณ สาธารณรัฐเกาหลีใตปลายปทีผ่านมา ไดเขาดูงานแปลงตะบองเพชร ที่
ภาครัฐบาลและเอกชนรวมกันวิจัยและพฒันาพันธุ ซึ่งหวงเวลาที่เขาไปดูงานเผอิญโชคดี วันน้ันไดมีกิจกรรมหรอื 
การประกวดแคสตัส เพื่อประเมินสายพันธุแคสตัสทีผ่ลิตทกุ ๆ สายพันธุ จัดประกวดข้ึนโดยการนําผลการ
ประเมินความพึงพอใจจากคณะกรรมการ ซึ่งจัดมาจากเกษตรกรผูผลิตและจําหนายจากหมูบานของจังหวัดตางๆ 
ประมาณ 120 คน มาเปนคณะกรรมการประกวด และจะมีนักวิชาการคอยใหคําปรึกษา และเก็บขอมลูความ
ตองการ  ถามวาทําไมตองเปนเกษตรกร ไดรบัคําตอบวา เปนผูไดรับขอมูลทางตรงจากผูบริโภค ซึง่หลากหลาย
ความคิดเห็น จงึเหน็ไดวา ประชากรของเกาหลีทุกคน ชนช้ันมีความสําคัญดวยกันทั้งหมด เมื่อมีการผลิต ก็จัดใหมี
การตลาดรองรับ พรอมทั้งปรับปรงุพฒันาใหไดตามความตองการ และทีส่ําคัญทีสุ่ด คือผูบริโภคตองถูกใจและ
ปลอดภัยดวย  
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ภาพท่ี 6 การประกวดแคคตัส ดวยการประเมินความพึงพอใจ ของคณะกรรมการ จากเกษตรกร 

ผูผลิตและจําหนาย 
  

 

                         

ภาพท่ี 7 สายพันธุแคคตัสท่ีไดรับรางวัล 

 

       

        

ภาพท่ี 8 รูปแบบการจัดกระถางจําหนายของสายพันธุแคคตัส และไมอวบนํ้าในเกาหลีใต  
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การใชประโยชนของแคคตัส   

แคคตัสสามารถนํามาใชใหเกิดประโยชนไดหลายดาน เชน 1) เปนอาหาร โดยรบัประทานผลสด 

รับประทานสวนของตน คือ นํามาเช่ือม ตม หรือทอด อีกทัง้นํามาใชเลี้ยงสัตว 2) เปนเสา แนวรั้ว หรือผนัง 3) ใช

ในการประกอบพิธีกรรมาทางศาสนา เชน พิธีกรรมของชาวพื้นเมืองอเมริกันและเเมก็ซิกัน  4) ใชประดับตกแตง

สถานที่ เชน ตกแตงกับสวนหิน หรือสวนทะเลทราย  5) ปลกูเลี้ยง สะสมพันธุเพื่อใหเกิดความเพลิดเพลิน 

 

เอกสารอางอิง 

moo piglet (2551).  แคคตัส (ตะบองเพชร) . [ออนไลน] สืบคนไดจาก :  

http://cactusbymoo.blogspot.com/2008/02/blog-post.html 

National Institute of Horticultureal &Herbal Science (NIHHS).  NIHHS tap – dong branch office for 

flower . 540-51, tap – dong, Gwonseon-gu, Suwon-si, Gyeonggi-do. 

 

 

http://cactusbymoo.blogspot.com/2008/02/blog-post.html
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แกนตะวัน (Jerusalem artichoke) 
 

ดร.ชมดาว ขําจริง  

สาขาวิชาเกษตรศาสตร คณะเทคโนโลยีการเกษตร 

 

 แกนตะวัน (Jerusalem artichoke หรือ sunchocke) มีช่ือทางวิทยาศาสตรคือ Helianthus 

tuberosus L. เปนพืชที่มีแหลงกําเนิดในแถบทวีปอเมรกิาเหนือ แตสามารถปรบัสภาพไดดีในสภาพอากาศรอน 

และมีความทนทานแข็งแรง อยูในสกุลเดียวกับทานตะวัน มีดอกคลายดอกทานตะวันและบัวทอง แตมีขนาดเล็ก

กวา จากคุณสมบัติดังกลาวทําใหไดรับช่ือใหมวา “แกนตะวัน” 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร 

ลําตน มีสวนที่อยูเหนือดินสูงประมาณ 1.5-2.0 เมตร และมขีนปกคลุม

ทั่วลําตน 

ใบ รีคลายรูปไข บางพันธุ มีขอบใบหยักผิวใบไมเรียบมีขนปกคลุม

ดานหลังใบ 

ดอก มีรูปรางทรงกลม แบน สเีหลือง คลายดอกบัวตอง มีขนาดเสนผาน

ศูนยกลางของดอก 4-8 เซนติเมตร และจะเริ่มออกดอกที่ชวงอายุ 60 วัน 

หัว ลักษณะคลายหัวมันฝรั่งเปลือกนอกมสีีนํ้าตาลออน เน้ือในมีสีขาว

สามารถนํามารับประทาน และแปรปูเปนผลิตพันธุตาง ๆ 
 

 

 

ภาพท่ี 1 ก) ดอกแกนตะวัน และ (ข) หัวแกนตะวัน  

คุณคาทางโภชนาการของแกนตะวัน 

 หัวแกนตะวันเปนแหลงของแรธาตุ และเกลือแรทีส่ําคัญ ไดแก โพแทสเซียม เหลก็ ทองแดง รวมถึงยัง

เปนแหลงของวิตามินบี และซี สําหรบัสวนประกอบในหัวแกนตะวันสด 100 กรัม มีรายละเอียดดังตารางที่ 1 

ตารางท่ี 1 ปริมาณสารอาหารในแกนตะวัน 

     สารอาหาร แกนตะวันสด 

พลังงาน                     91          กิโลแคลอรี ่
โปรตีน                       1.4       กรัม 
ไขมัน                       0.0       กรัม 
คารโบไฮเดรต                     21.4       กรัม 
ใยอาหาร                       4.0       กรัม 
นํ้าตาลทั้งหมด                       3.3       กรัม 
สารตานอนุมูลอสิระ                408 

(ท่ีมา : คําแพง ก่ิงแกว, ม.ม.ป., หนา22) 

ก 

ข 
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สรรพคุณของแกนตะวัน 

 1. ชวยทําใหเจรญิอาหาร 

 2. ชวยเสริมสรางภูมิคุมกันใหกับรางกาย ชวยลดการติดเช้ือ เพราะสารอินนูลินจะชวยลดปริมาณของ

แบคทีเรียที่ทําใหเกิดโรคในระบบทางเดินอาหาร เชน เช้ือ อี.โคไล (E. coli) และ โคลิฟอรม (Coliforms) ใน

ขณะเดียวกันยังไปชวยเพิ่มการทํางานของแบคทีเรียกลุมที่เปนประโยชนตอรางกายใหเจริญเติบโตดีข้ึนอีกดวย 

เชน บิฟโดแบคทีเรีย (Bifidobacteria) และแลคโตบาซิลัส (Lactobacillus) 

 3. ชวยปองกันอาการภูมิแพ การแพอาหาร โดยเฉพาะในเด็ก  

 4. ชวยโรคเบาหวานโดยหัวแกนตะวันมีนํ้าประมาณ 80% และมีคารโบไฮเดรตประมาณ 18% ซึ่ง

คารโบไฮเดรตสวนใหญจะเปนอินนูลิน (Inulin) อินนูลินเปนสารเย่ือใยอาหารที่ใหความหวานได  

 5. ชวยควบคุมนํ้าหนัก เน่ืองจากแกนตะวันมีสารประกอบเชิงซอนกลุมคารโบไฮเดรตที่ใหพลังงานตํ่า

กวาคารโบไฮเดรตทั่วไป มีลักษณะคลายแปง แตมีคุณสมบัติในการรักษาสมดุลของสารอาหารที่รับประทาน โดย

ชวยคงระดับพลังงานใหคงที่ ทําใหรูสึกอิ่มนาน ซึ่งไมเหมือนกับแปงทั่วไปที่รางกายยอยสลายแลวถูกดูดซึมเขาไป

สะสมเปนไขมันแลวทําใหอวน จึงเปนอีกหน่ึงทางเลือกสําหรับผูที่กําลังประสบปญหาภาวะนํ้าหนักเกิน 

 6. ชวยปองกันโรคหัวใจ และไขมันในเลือดสูง เพราะเสนใยของแกนตะวันจะชวยดูดซับนํ้ามันและ

นํ้าตาลที่รับประทานเกินไว ไมวาจะเปนคอเลสเตอรอล ไตรกลีเซอไรด หรือไขมันเลว ทิ้งออกทางอุจจาระ 

 7. ชวยกระตุนการดูดซึมของแรธาตุหลายชนิด ชวยปรับสภาพของลําไสใหเหมาะสมตอการดูดซึมแรธาตุ

บางชนิด ที่ไมสามารถดูดซึมไดในลําไสเล็ก และชวยใหลําไสใหญสามารถดูดซึมแรธาตุที่มีประโยชนตอรางกายได

เพิ่มมากข้ึน โดยเฉพาะอยางย่ิงในการชวยดูดซึมธาตุแคลเซียมไดมากถึงรอยละ 20% รวมไปถึงธาตุเหล็ก ฯลฯ 

 8. ชวยในการทํางานของระบบขับถาย ชวยทําความสะอาดลําไส ชวยเก็บกวาดของเสียในระบบทางเดิน

อาหารไดเปนอยางดี แกอาการทองผูกได เน่ืองจากทําใหอุจจาระมีกากใยมากข้ึน และยังชวยลดกลิ่นเหม็นของ

อุจจาระ 

 9. ชวยลดอาการจุกเสียดแนนทอง แกอาการทองเสีย 

 10. ชวยกระตุนการหลั่งของนํ้าดี 

 11. ชวยในการขับปสสาวะ 

 12. ชวยปองกันสารพิษอยางโลหะหนัก เชน สารตะกั่ว 
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การแปรรูปแกนตะวัน 

 การแปรรูปเปนแปงแกนตะวัน แปงที่ไดจากแกนตะวันมีทั้งใยอาหาร และสารพรีไบโอติก สามารถใช

เปนสวนผสมของผลิตภัณฑตาง ๆ เชน ขนมอบ ผลิตภัณฑอาหารเสริมเพื่อสุขภาพ นอกจากน้ียังมีการแปรรูป

เปนนํ้าเช่ือม เชน ผลิตภัณฑเครื่องด่ืม ชา กาแฟ นมเปรี้ยว และสุรา 

  

  

ภาพท่ี 2 การแปรรูปแกนตะวันเปนผลิตภัณฑตาง ๆ 
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ความปลอดภัยในอาหารพรอมบริโภค กรณศีึกษา: ซูชิ 
 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. จินตนา วิบูลยศิริกุล 

สาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการอาหาร 

 

 

ซูชิ (Sushi) หรือขาวปนเปนอาหารที่มีตนกําเนิดมาจากญีปุ่น มีประวัติศาสตรยาวนานเปนพันป เพื่อเปน

การถนอมรักษาปลาใหเก็บไดนานหลายเดือนดวยวิธีการหมกั โดยการนําปลาดิบทีท่ําความสะอาดแลววางลงใน

ภาชนะ แลวนําขาวและเกลือวางลงบนหนาปลา กดทับดวยกอนหินหนักๆ นานประมาณ 2-3 อาทิตย เมื่อนํา

ปลาออกจากภาชนะกส็ามารถเกบ็ไวไดประมาณ 2-3 เดือนและบริโภคไดเลยโดยไมตองทําใหสุก ตอในปจจุบัน

ไดปรับเปลี่ยนจากการหมักมาเปนการบรโิภคปลาแบบสดๆ ไมผานการหมกัหรือการปรุงใหสุก ทําใหซูชิและ

อาหารทีท่ําจากอาหารทะเลและนํามาบริโภคโดยไมผานการปรุงสุก มีความเสี่ยงดานความปลอดภัยในอาหารสูง 

นอกจากซูชิ ยังมีซาชิมิ (Sashimi) ที่จัดอยูในอาหารคลายซชิู และมีความหมายแตกตางกัน  

 ซูชิ หมายถึง อาหารที่มีขาวที่ปรุงสุกแลวและข้ึนรปูตางๆ โดยขาวมีการนํามาปรุงรสดวยนํ้าสมสายชูและ

ตกแตงผิวหนาดวยอาหารอื่นที่ไมปรุงสุกหรือผานการปรงุสกุแลว เชน อาหารทะเล ปลา สัตวนํ้ามเีปลือกตางๆ 

และไขของสัตวนํ้าเหลาน้ัน รวมทั้งผัก เน้ือสัตวและไข และอาจถูกหอหรือไมก็ไดดวยสาหรายทะเล สวนซาชิมิ 

คือ อาหารทะเลที่ถูกนํามาแลเปนช้ิน ไมมีกระดูกปน อาจไดจากทั้งปลา หอย ปลาหมกึ ปู กุง ไขปลาและอาหาร

ทะเลอื่นที่ไมไดปรุงใหสกุ  

 ซูชิมีหลายรปูรางลักษณะและแตละลักษณมีช่ือเรียกตางๆ เชน  

• ซูชินิกิริ เปนซูชิด้ังเดิมที่ใชมือในการปนขาวที่ปรุงสุกแลวเปนแผนหรือกอนและมีช้ินปลา หอย 

ไขปลาบนผิวหนา กอนรบัประทานจะนําไปจุมในซอสถ่ัวเหลอืงและมักถูกเสริฟใหผูบริโภคเปนคู 

• ซูชิมากิ เปนซูชิที่มีปลาและองคประกอบอื่นวางบนขาวที่ปนเปนกอนและหอดวยสาหรายทะเล

แหงทีผ่ิวดานนอก 

• ซูชิเทมากหิรือซริาชิ เปนซูชิทีม่ีการตกแตงผิวหนาขาวปนดวยองคประกอบตางๆ เชน ปลาดิบ

และผกัตาง 

• ซูชิอินาริ เปนซูชิที่ไดจากขาวที่ผานการปรงุรสดวยนํ้าสมสายชูและผสมผักชนิดตางๆ แลวหอ

ดวยแผนเตาหูทอด 
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ปจจุบัน ซูชิเปนอาหารที่คนทกุระดับรายไดสามารถบริโภคได หารับประทานไดตามตลาดสด ไมจํากัด

เฉพาะในรานอาหารญี่ปุน ซึ่งยังจํากัดเฉพาะผูมรีายไดมากเพียงพอจึงสามารถเขาไปรบัประทานได ซูชิตามตลาด

สดหรือตลาดนัดที่พวกเรารูจักกันราคาเพียงช้ินละ 5-10 บาท มีใหเลือกมากมายหลายหนา  

ผูบริโภคยังเช่ือวาซูชิเปนอาหารสุขภาพ เน่ืองจากมีไขมันตํ่าและบางหนายังมีปลาเปนสวนประกอบ ซึง่

เช่ือวาเหมาะสมกับคนทกุวัย แตในความเปนจรงิแลว การรบัประทานซูชิแบบไมระมัดระวังเรื่องความสะอาด

ของซูชิ อาจทําใหผูบรโิภคเกดิความเจ็บปวยเน่ืองจากอาหารเปนพิษได นอกจากน้ีซูชิทีว่างขายตามตลาดสดอาจ

ทําไวกอนนํามาขายหลายช่ัวโมงหรอือาจทาํอยางไมถูกสุขลกัษณะ จึงมีโอกาสสงูทีจ่ะเกิดการปนเปอนเช้ือจลุินทรีย

กอโรคชนิดตางๆ ตามเกณฑคุณภาพทางจุลชีววิทยาของอาหารพรอมบรโิภคของกรมวิทยาศาสตรการแพทย 

2549 กําหนดวา อาหารทั่วไปที่มิใชอาหารควบคุมตองมีปรมิาณจุลินทรียดังตารางที่ 1 

ตารางท่ี 1 ชนิดและปริมาณจุลินทรียชนิดตางๆ ท่ีอนุญาตใหพบได 

ชนิดจุลินทรีย ปริมาณทีก่ําหนดใหพบในอาหารได 

จํานวนจุลินทรียทั้งหมด/กรัม นอยกวา 1x106 

MPN Escherichia coli/กรัม นอยกวา 3 

Staphylococcus aureus/กรมั นอยกวา 100 

Clostridium perfringens/กรมั นอยกวา 100 

Bacillus cereus/กรัม นอยกวา 100 

Salmonella spp./25 กรัม ไมพบ 

Vibrio cholera/25 กรัม ไมพบ 

Vibrio parahaemolyticus/25 กรัม ไมพบ 

Listeria monocytogenes/25 กรมั ไมพบ 

ท่ีมา: กรมวิทยาศาสตรการแพทย (2553) 

โดยทั่วไปซูชิที่วางขายในตลาดสด บนฟุตบาทหรอืตามซเูปอรมารเกตของหางสรรพสินคาประกอบดวย 

ขาวเจาที่ถูกผสมกับนํ้าสมสายชูจากขาว (rice vinegar) สาหราย ผัก ปลาดิบ หรืออาหารทะเลที่ปรุงสุกแลว เชน

กุงตม หอย ปลาหมึก เปนตน รวมทั้งไขหวาน ไขกุง ดวยเหตุน้ีจึงมีโอกาสสูงที่จะมีการปนเปอนจากเช้ือจุลินทรีย

ตางๆ ไดแก Vibrio parahaemolyticus, Staphylococcus aureus, Salmonella species, Bacillus 

cereus and Listeria monocytogenes ที่ทําใหเกิดอาหารเปนพิษ ดังรายงานของ สุดสายชล หอมทองและ

คณะ (2554) ซึ่งรายงานวา ซูชิหนาสาหราย ปลาดิบ ไขกุง ไขหวานและกุงมีปริมาณ Staphylococcus aureus 

มากกวาปรมิาณที่กรมวิทยาศาสตรการแพทยกําหนดหลายเทา แตมีปริมาณ Bacillus cereus ตํ่ากวาปริมาณ

สูงสุดที่กรมวิทยาศาสตรการแพทยกําหนด โดยคณะผูเขียนอธิบายวา ในซูชิมีคาความเปนกรดดางอยูในชวง 

4.37-5.67 ซึ่งสามารถยับย้ังการเจริญของ Bacillus cereus ได แตไมสามารถยับย้ังการเจรญิของ 

Staphylococcus aureus เน่ืองจากจลุินทรียชนิดน้ีสามารถทนความเปนกรดดางไดในชวง 4.0-9.8 ทําให

จุลินทรียชนิดน้ีทนตอความเปนกรด-ดางในซูชิได และเจริญเติบโตตอเน่ืองระหวางทีซู่ชิอยูในตลาดสดซึ่งมี

อุณหภูมิคอนขางเหมาะสม ถึงแมวาซูชิที่ขายในตลาดสดจะมีโอกาสเสี่ยงในการปนเปอนเช้ือจลุินทรียที่ทําใหเกิด
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อาหารเปนพิษมากกวา แตไมไดหมายความวาซูชิที่ขายในหางสรรพสินคาหรือภัตตาคารที่ติดเครื่องปรบัอากาศ

จะปลอดภัย ในตางประเทศกม็ีรายงานการเกิดโรคอาหารเปนพิษกับผูบรโิภคซูชิเหมอืนกันดังรายงานในประเทศ

สหรัฐอเมรกิาเมือ่ปพ.ศ. 2549 ซึ่งมีผูปวยจากการติดเช้ือ Salmonella ที่เรียกวา salmonellosis จากการ

บริโภคซูชิในรานขายซูชิแหงหน่ึงทําใหมีผูปวยหลายสบิคน ทางรานขายอาหารแหงน้ันจงึรบัผิดชอบดวยการปด

รานเพื่อทําความสะอาดและปรับปรงุสุขลักษณะของผูสัมผัสกับซูชิ เพื่อปองกันการเกิดปญหาอีกครัง้ ในประเทศ

ไทยซึ่งเปนประเทศในเขตรอน มอีาหารหลายประเภทที่ขายตามตลาดหรือบนฟุตบาทที่มีความเสี่ยงตอการทําให

เกิดโรคอาหารเปนพิษ ทําใหการสอบกลับเพื่อหาสาเหตุวาอาหารชนิดใดทําใหเกิดอาหารเปนพิษกบัผูบริโภค

เปนไปไดยาก อีกทัง้ผูปวยที่เกิดจากอาหารเปนพิษมักไมมีการรายงานหรอืพบแพทยอยางเปนทางการ ทําใหไมมี

บันทึกการเจ็บปวย การทําใหซูชิปลอดภัย ไมกอใหเกิดอาหารเปนพิษกับผูบริโภค ผูผลิตซูชิตองปฏิบัติตาม

สุขลักษณะที่ดีในการผลิตอาหารอยางเครงครัด เน่ืองจากทกุข้ันตอนของการทําซูชิทําใหเกิดโอกาสที่เช้ือจุลินทรีย

จะปนเปอนสูอาหารทัง้สิ้น และไมมีข้ันตอนใดเลยกอนถึงผูบริโภคที่จะลดจํานวนเช้ือจุลินทรีย  

วิธีการควบคุมใหเกิดความปลอดภัยในการทําซูชิเพ่ือวางขายตามสถานท่ีตางๆ 

1. การทําใหขาวเปนกรด โดยการใชนํ้าสมสายชู เพื่อปรบัสภาวะในขาวใหสามารถยับย้ังการเจรญิของ

เช้ือแบคทีเรียกอโรคชนิดตางๆ คาความเปนกรดดาง (pH) ที่เหมาะสมในขาวเพื่อยับย้ังการเจรญิของแบคทเีรีย 

คือ 4.6 หรือตํ่ากวา ถาคา pH สูงกวาน้ีจะทําใหสภาวะแวดลอมเหมาะสมสําหรบัการเจริญของแบคทเีรียกอโรค 

คา pH ในขาวปนอาจมีคาสูงข้ึนเมื่อเก็บรักษาหรือวางขายเปนเวลาหลายช่ัวโมงหลังการผสมนํ้าสมสายชูกับขาว

สุก ดังน้ันจงึตองมีการวัด pH ของขาวสม่ําเสมอหลังการผสมจนกวาซูชิจะถึงมือผูบริโภค ถา pH มีคาสูงข้ึนตองมี

การเติมนํ้าสมสายชูในขาวเพิ่มข้ึนหรือไมนําขาวมาใชทําซูชิหลังจากผสมขาวกับนํ้าสมสายชูและเก็บรักษาใน

สถานที่มีอุณหภูมิสงูกวา 5 องศาเซลเซียส นานกวา 4 ช่ัวโมง นอกจากน้ีความเปนกรดในขาวยังชวยปองกัน

สวนประกอบอื่นบนซูชิจากการเจรญิของเช้ือแบคทีเรียได ตัวอยางสวนผสมที่ใชทําใหขาวปนเปนกรด ดังตาราง

ดานลาง 

 สูตร 1  สูตร 2 สูตร 3 

ขาวเต็มเมล็ด 900 กรัม 900 กรัม 900 กรัม 

นํ้าสะอาด 1,100 มิลลิลิตร 1,320 มิลลิลิตร 1,250 มิลลิลิตร 

นํ้าสมสายชูขาว 135 มิลลิลิตร 99 มิลลิลิตร 44 มิลลิลิตร 

นํ้าตาล 57 กรัม 94 กรัม 44 กรัม 

เกลอื 9 กรมั 25 กรัม 8 กรมั 

ท่ีมา : NSW Food Authority (2014) 

2. การควบคุมอุณหภูมิ เปนสิ่งสําคัญในการชะลอการเจรญิของแบคทีเรียกอโรคในซูชิ ถึงแมจะมีการ

ปรับคา pH แลวก็ตาม เน่ืองจากสวนประกอบอื่นของซูชิจะทําใหคา pH ของขาวปนสูงข้ึน เชน อาหารทะเลทั้งที่

ปรุงสุกและไมสุก และเน้ือไก เปนตน ดังน้ันจึงตองมีการควบคุมอุณหภูมิและเวลาของขาวและสวนประกอบอื่น

ระหวางการผลิตและการวางขาย 
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ในทางทฤษฎี ซูชิทุกชนิดควรเก็บรักษาที่อุณหภูมิไมเกิน 5 องศาเซลเซยีส ถาซูชิถูกเกบ็รกัษาที่อุณหภูมิ 

5-60 องศาเซลเซียส ควรปฏิบัติดังน้ี 

• ถาไมสามารถควบคุมอุณหภูมิของการเก็บรักษาซูชิไดภายในไมเกิน 2 ช่ัวโมง ตองบรโิภคซูชิน้ัน

ทันทีหรือเก็บรักษาตอในตูเย็น 

• ถาไมสามารถควบคุมอุณหภูมิในการเก็บรักษาซูชิไดเกนิกวา 2 ช่ัวโมง แตนอยกวา 4 ช่ัวโมงตอง

บริโภคซูชิทันท ี

• ถาไมสามารถควบคุมอุณหภูมิในการเก็บรักษาซูชิไดเกนิกวา 4 ช่ัวโมง ตองทิ้งซูชิน้ัน เพราะมี

ความเสี่ยงที่ซูชิจะมีแบคทเีรียกอโรคเจริญเติบโตจนทําใหผูบริโภคเจบ็ปวย 

3. การจัดการสวนประกอบอื่นๆ ของซูชินอกจากขาว เพื่อทําใหซูชิสะอาดปราศจากการปนเปอนของ

จุลินทรียกอโรค เครือ่งมอื อุปกรณและสวนประกอบอื่นของซูชิที่ไมใชขาวตองสะอาด และผานการฆาเช้ือกอน

นํามาทําซูชิ ปลาดิบที่นํามาทาํซูชิตองมีการจดัการแยกจากสวนประกอบอืน่ทีพ่รอมบรโิภค เชน ปลาทีป่รงุสุกแลว 

เน้ือไก ไข ผักเพื่อลดความเสี่ยงจากการปนเปอนขามของจลุนิทรียกอโรค 

4. การบันทึกที่ถูกตองเกี่ยวกับการจัดการซูชิชวยประกันวาซูชิจะมีความปลอดภัยในการบรโิภค โดยทํา

การบันทึกสิง่ตางๆ ไดแก  

• คา pH ของขาวที่ผสมนํ้าสมสายชูแลว 

• อุณหภูมิของขาวและซูชิ 

• อุณหภูมิของซูชิที่วางขาย 

• ระบบการควบคุมเวลาในการเก็บรักษาซูชิ 

• เวลาที่ซูชิถูกวางขาย 

• ถาซูชิถูกทําและวางขายทันทีตองมีการบันทึกเวลาที่ทําซูชิ 

• ตองการมีการบันทึกลักษณะทางกายภาพ เชน สี รูปรางลักษณะของซูชิเพื่อใชในการกําหนด

ลักษณะที่อาจแตกตางกันระหวางซูชิที่ทําแตละเวลา แตละครั้ง 

5. ขอควรปฏิบัติระหวางการเตรียมซูชิเพื่อลดความเสี่ยงในการปนเปอนแบคทเีรียกอโรค ไดแก 

• ซื้อสวนประกอบที่ใชทําซูชิที่มีคุณภาพดี  

• เพื่อฆาไขพยาธิตางๆ ที่อาจมีอยูในปลาดิบ จงึเกบ็รกัษาปลาดิบในชองแชแข็งที่มีอุณหภูมิตํ่า

กวา -20 องศาเซลเซียส อยางนอย 24 ช่ัวโมง 

• หลงัการแชแข็งปลาดิบ ตองละลายนํ้าแข็งในชองเย็นและเกบ็รักษาทีอุ่ณหภูมิตํ่ากวา 4 องศา

เซลเซียส 

• เก็บวัตถุดิบ และอาหารที่ปรุงสุกแลวแยกกันเปนสัดสวนเพื่อหลีกเลี่ยงการปนเปอนขาม 

• ละลายนํ้าแข็งปลาแชแข็งครัง้ละปริมาณนอย และไมเก็บรักษาวัตถุดิบในตูเย็นนานเกินไป มี

การจัดการวัตถุดิบตามหลักการ “เก็บกอน ใชกอน” 

• ลางมือดวยสบูและนํ้าอุนกอนการเตรียมซูชิ และมีการควบคุมสุขลกัษณะระหวางบุคคลที่

สัมผัสซูชิ 
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• ทําความสะอาดพื้นทีจ่ัดเตรียมซูชิและเครื่องมือ อุปกรณที่ใชและมีการสัมผสักับซูชิเสมอ และ

ทําการฆาเช้ือเครื่องมือและอุปกรณเหลาน้ันดวยนํ้ายาฆาเช้ือ หรือนํ้ายาลางจานที่อุณหภูมสิูงกวา 82 องศา

เซลเซียส 

• ปรุงเน้ือสัตวและไขที่เปนสวนประกอบของซูชิที่อุณหภูมิสงูกวา 75 องศาเซลเซียส และใช

เฉพาะวัตถุดิบที่มีคุณภาพดีเทาน้ัน 

• เมื่อหุงขาวที่ใชทําซูชิสุกแลว ตองรกัษาใหอุณหภูมิของขาวสงูกวา 63 องศาเซลเซียสหรือตํ่ากวา 

8 องศาเซลเซียส ทันทีทีท่ําได ถาไมไดนําขาวสุกมาเตรียมซชิูทันที 

• ลดเวลาในการเตรียมซูชิใหนอยทีสุ่ดและเกบ็รักษาหรือวางขายซูชิที่เตรียมแลวที่อุณหภูมิตํ่ากวา 

4 องศาเซลเซียสกอนถึงมือผูบริโภค 

• ทิ้งซูชิทีเ่หลือหรือเตรียมไวและขายไมหมดในแตละวัน ไมนํามาขายวันถัดไป 

 

เอกสารอางอิง 
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การเปลี่ยนเพศกบนาเปนเพศเมียโดยฮอรโมนเอสตราไดออล 

Feminization of Common Lowland Frog (Rana rugulosa Wiegmann) with Estradiol  

 

รุงกานต  กลาหาญ1 และ ณัทฐพล ภูระหงษ2 
1สาขาวิชาเพาะเลี้ยงสัตวน้ํา  คณะเทคโนโลยีการเกษตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี   
2สาขาวิชาการประมง  คณะเกษตรศาสตรและทรัพยากรธรรมชาติ  มหาวิทยาลยัพะเยา 

 

บทคัดยอ 

การเปลี่ยนเพศกบนาเปนเพศเมียโดยใหฮอรโมนเอสตราไดออลที่ระดับ 0, 10, 25 และ 35 ไมโครกรัม/ 

อาหาร 100 กรัม ศึกษาในกบนาอายุ 3 วัน ขนาดประมาณ 0.01 กรัม/ตัว ใหอาหารผสมฮอรโมนเปนระยะเวลา 

40 วัน ดวยอาหารผง (ปลาปน รําละเอียด และวิตามินซี) และอาหารปลาดุกชนิดเม็ดลอยนํ้า เมื่อสิ้นสุดการ

ทดลองพบวา  การเจริญเติบโต และประสิทธิภาพการใชอาหาร รวมถึงปริมาณอาหารที่กินของกบนาที่ไดรับ

อาหารเสริมฮอรโมนเอสตราไดออลทุกระดับ มีคาไมแตกตางกันทางสถิติ (p>0.05) จากน้ันเลี้ยงตอโดยไมให

ฮอรโมนเอสตราไดออลเปนระยะเวลารวม 180 วัน เมื่อสิ้นสุดการทดลองพบวา กบนาที่ไดรับอาหารเสริม

ฮอรโมนเอสตราไดออลที่ระดับ 25 ไมโครกรัม/อาหาร 100 กรัม มีการเจริญเติบโต  และประสิทธิภาพการใช

อาหารสูงกวากลุมทดลองอื่น (p<0.05) ในขณะที่ปริมาณอาหารที่กิน มีคาไมแตกตางกันทางสถิติ (p>0.05) โดย

มีคาเทากับ 0.08 ± 0.00 กรัม/ตัว/วัน  คาโกนาโดโซมาติคอินเด็กซของกบนาที่ไดรับอาหารเสริมฮอรโมน 

เอสตราไดออลที่ระดับ 25 ไมโครกรัม/อาหาร 100 กรัม มีคาสูงกวากลุมทดลองอื่น (p<0.05) และการเสริม

ฮอรโมนเอสตราไดออลทุกระดับเปนระยะเวลา 20 วัน มีผลใหระดับฮอรโมนเอสโตรเจนในกบนาเพิ่มข้ึน แตเมื่อ

สิ้นสุดการทดลองที่ 40 วัน พบวาระดับฮอรโมนเอสโตรเจนมีคาการเสริมฮอรโมนเอสตราไดออลในอาหารกบนา 

ขนาดประมาณ 0.01 กรัม/ตัว ที่ระดับ 10 และ 25 ไมโครกรัม/อาหาร 100 กรัม เปนระยะเวลา 40 วัน สามารถ

เปลี่ยนเพศกบนาเปนเพศเมียได 100 เปอรเซ็นต และระดับการเสริมฮอรโมนเอสตราไดออลที่ระดับ 25 

ไมโครกรัม/อาหาร 100 กรัม เหมาะสมตอการเจริญเติบโต ประสิทธิภาพการใชอาหาร และการเปลี่ยนเพศกบนา

ใหเปนเพศเมีย 

  

บทนํา 

กบนาเปนสัตวครึ่งบกครึ่งนํ้า ที่เปนสัตวเศรษฐกิจนาสนใจชนิดหน่ึง เพราะกบนาเปนสัตวที่เลี้ยงงาย 

เจริญเติบโตเร็ว กินอาหารนอย ตนทุนการผลิตคอนขางตํ่า ทํารายไดดีใหกับเกษตรกรผูเลี้ยง แตปญหาที่พบอยู

เสมอสําหรับเกษตรกรผูเลี้ยงกบนาคือ ความไมสม่ําเสมอของขนาด และนํ้าหนักกบ ในแตละครอก (ทองยุน, 

2540) โดยทั่วไปกบเพศผูมักจะมีขนาดเล็กกวากบเพศเมีย ซึ่งความแตกตางของลักษณะเพศภายนอกที่มอง

เห็นชัด คือ กบเพศผูจะมีถุงเสียงใตคาง กบบางชนิดมองเห็นไดชัดเจนแตบางชนิดมองไมเห็น สวนกบเพศเมียน้ัน

ไมมีถุงเสียง และลักษณะที่สําคัญคือ ขณะที่กบเพศเมียมีไขแก จะมองเห็นสวนทองโปงนูนไดชัดเจนมาก ผิวหนัง

จะเรียบ และสวนทองจะน่ิม ซึ่งความแตกตางของเพศในสัตวน้ันถูกควบคุมโดยฮอรโมนเพศ  ระบบฮอรโมนเพศ

ในสัตวมีกระดูกสันหลังถูกควบคุมการทํางานโดยสมองสวนหนาที่เรียกวาไฮโปทาลามัส  ซึ่งผลิตฮอรโมนที่

เรียกวา Gonadotropin - Releasing Hormone,  GnRH ทําหนาที่กระตุนใหตอมใตสมองผลิต 
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Gonadotropin Hormone  ซึ่งจะมีผลเรงใหเกิดการผลิต gonadal steroid ของอวัยวะสืบพันธุ  ไดแก 

ฮอรโมนเอสตราไดออลในเพศเมียมีผลใหเกิดการสุกของไข  และฮอรโมนแอนโดรเจนในเพศผู มีผลตอการ

เจริญเติบโต และการหลั่งนํ้าเช้ือในเพศผู  นอกจากน้ีฮอรโมนเอสตราไดออลในสัตวเลือดอุนยังสรางไดจาก ตอม

หมวกไต คอรปสลูเทียม และรก  (วารุณี, 2540) การควบคุมลักษณะเพศเมียน้ันถูกควบคุมโดยการทํางานของ

ฮอรโมนเอสตราไดออล หรือเอสโตรเจน  ซึ่งเปนฮอรโมนในกลุม steroid  hormone  ที่ผลิตจากรังไข ซึ่งผล

ของฮอรโมนเอสตราไดออลจะมีทั้งในดานกระตุน และยับย้ังการพัฒนาของระบบสืบพันธุ  กลไกการควบคุม

ระดับฮอรโมนเอสโตรเจนข้ึนอยูกับระดับฮอรโมนในตัวสัตวเอง และฮอรโมนที่ไดรับจากภายนอก  ปริมาณ

ฮอรโมนเอสโตรเจนที่สูงจะสงผลใหเพศเมียมีความสมบูรณเพศ ดวยเหตุผลดังกลาว การทดลองน้ีจึงตองการ

ศึกษาความเปนไปไดในการเสริมฮอรโมนเอสตราไดออลในกบนาระยะลูกออด เพื่อเปลี่ยนเพศกบใหเปนกบเพศ

เมีย  โดยการศึกษาระดับความเขมขนของฮอรโมนเอสตราไดออล ที่เหมาะสมตอการเปลี่ยนเพศของกบนา  

เน่ืองจากกบนาเพศเมียมีขนาดใหญกวาเพศผู  ซึ่งจะสงผลใหกบมีขนาดใหญ และมีขนาดใกลเคียงกัน เกษตรกร

สามารถนําขอมูล และความรูดังกลาวไปใชในการผลิตกบเพื่อขายในเชิงพาณิชยได  

 

วิธีการศึกษา 

วางแผนการทดลองแบบสุมตลอด (Completely Randomized Design) โดยใหระดับฮอรโมนเอสตรา

ไดออลเปนปจจัยการทดลองมี 4 ระดับ (4 treatments) คือ 0 10 25 และ 35 ไมโครกรัมตออาหาร 100 กรัม 

แตละระดับความเขมขนฮอรโมนแบงออกเปน 3 ซ้ํา นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหาความแตกตางของชุดการ

ทดลองโดยการวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) ที่ระดับความเช่ือมั่น 95% และเปรียบเทียบความแตกตาง

ระหวางคาเฉลี่ยแตละชุดการทดลองดวยวิธี Duncan New’s Multiple Range Test  

การเตรียมลูกกบนา 

นํากบนาทั้งเพศผูและเพศเมียที่มีความสมบูรณเพศปลอยลงในถังไฟเบอรขนาด 2 ตันที่มีระดับนํ้าสูง

ประมาณ 5 - 7 เซนติเมตร และใสผักบุง ผักตบชวา ทําระบบนํ้าพนฝอยหรือฝนเทียม เพื่อเลียนแบบธรรมชาติ 

นํากบพอแมพันธุฉีดฮอรโมนสังเคราะห (suprefact) ที่ระดับความเขมขน 10 ไมโครกรัมตอนํ้าหนักกบ 1 

กิโลกรัม โดยฉีดฮอรโมนที่บริเวณนองกบ จากน้ันปลอยกบพอแมพันธุลงในบอเพาะพันธุ กบจะจับคูผสมพันธุ 

และวางไข จะใชระยะเวลาในการฟกไขประมาณ 24 - 36 ช่ัวโมง จากน้ันอีกประมาณ 3 วัน ถุงไขแดงของ 

ลูกออดจะยุบหมด จึงนําลูกออดมาทําการทดลองตอไป 

การเตรียมถังไฟเบอรเพ่ือใชเลี้ยงกบ 

ใชถังไฟเบอรขนาด 330 ลูกบาศกเมตรจํานวน 12 ถัง เติมนํ้าประมาณ 30 - 35 เซนติเมตร ตอระบบลม

ลงถังไฟเบอรทั้ง 12 ถัง นําผักบุง และแผนโฟมใสในถังไฟเบอร และปดดวยมุงลวดอลูมิเนียม 

อาหารและการใหอาหาร 

อาหารที่ใชในการเลี้ยงเปนอาหารผง (ปลาปน รําละเอียด และวิตามินซี) และอาหารปลาดุกชนิดเม็ด

ลอยนํ้า โดยแบงออกเปน 5 ชวง คือ 

ชวงที่ 1 ระยะเวลาการเลี้ยง 1 - 16 วัน ใหอาหารผงที่โปรตีน 58.80 %  

ชวงที่ 2 ระยะเวลาการเลีย้ง 17 - 45 วัน ใหอาหารสาํเร็จรูปชนิดเม็ดลอยนํ้า (ซุปเปอร - มิกซ) โปรตีน 42% 
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ชวงที่ 3 ระยะเวลาการเลี้ยง 46 - 90 วัน ใหอาหารปลาดุกขนาดเล็กเบอร 1 โปรตีน 32 %  

ชวงที่ 4 ระยะเวลาการเลี้ยง 91 - 135 วัน ใหอาหารปลาดุกขนาดกลางเบอร 2 โปรตีน 30 %  

ชวงที่ 5 ระยะเวลาการเลี้ยง 136 - 180 วัน ใหอาหารปลาดุกขนาดใหญเบอร 3 โปรตีน 25 %  

 นําอาหารผง และอาหารปลาดุกเสริมฮอรโมนเอสตราไดออลที่ระดับ 0, 15, 25 และ 35 ไมโครกรัมตอ

อาหาร 100 กรัม ใหอาหารกบวันละ 2 - 4 ครั้ง คือ ชวงเวลา 9.00 - 9.30, 12.00 - 12.30,  15.00 - 15.30, 

และ 18.00 - 18.30 นาฬิกา วันละ 4 - 6 เปอรเซ็นตของนํ้าหนักตัว ทําการทดลองในลูกออดอายุ 3 วัน นํ้าหนัก

เริ่มตนประมาณ 0.01 กรัมตอตัว ใหอาหารทดลองเปนระยะเวลา 40 วัน เปลี่ยนถายนํ้า 100% ทุก 2 วัน  

 

ผลการศึกษา 

การเปลี่ยนเพศกบนาเปนเพศเมียโดยฮอรโมนเอสตราไดออลที่ระดับ 0, 10, 25 และ 35 ไมโครกรัม/

อาหาร 100 กรัม เปนระยะเวลา 40 วัน และเลี้ยงตอโดยไมใหฮอรโมนเอสตราไดออลเปนระยะเวลารวม 180 

วัน โดยทดลองกบนาอายุ 3 วัน จากการศึกษาพบวานํ้าหนักสุดทาย นํ้าหนักที่เพิ่มข้ึน เปอรเซ็นตนํ้าหนักที่

เพิ่มข้ึน นํ้าหนักเพิ่มตอวัน และอัตราการเจริญเติบโตจําเพาะของกบนา มีคาแตกตางกันทางสถิติ (p<0.05)   

ตารางท่ี 1 การเจริญเติบโตของกบนาท่ีไดรับอาหารเสริมฮอรโมนเอสตราไดออลเปนระยะเวลา  40 วัน และ

เลี้ยงตอโดยไมใหฮอรโมนเอสตราไดออลเปนระยะเวลารวม 180 วัน 

การเจริญเติบโต 

ระดับการเสริมฮอรโมนเอสตราไดออลในอาหาร 

 (ไมโครกรัม/อาหาร 100 กรัม) 
P-

value 
0 10 25 35 

นํ้าหนักสุดทาย (กรัม/ตัว) 123.75±0.00b 103.33±0.00c 155.00±0.00a 94.00±0.00d 0.0001 

นํ้าหนักท่ีเพ่ิมขึ้น (กรัม/ตัว) 122.55±0.02b 102.26±0.05c 153.74±0.12a 92.83±0.08d 0.0001 

เปอรเซ็นตนํ้าหนักท่ีเพ่ิมขึ้น 

(เปอรเซ็นต) 10243.29±178.59b 9570.52±511.25b 12273.95±1128.02a 7985.96±593.54c 0.0011 

นํ้าหนักเพ่ิมตอวัน  

(กรัม/ตัว/วัน) 0.68±0.0001b 0.56±0.0003c 0.85±0.0006a 0.51±0.0005d 0.0001 

อัตราการเจริญเติบโตจําเพาะ 

(เปอรเซ็นต/วัน) 2.57±0.005b 2.54±0.02b 2.67±0.05a 2.44±0.04c 0.001 

หมายเหตุ  อักษรภาษาอังกฤษที่ตางกันในแถวเดียวกันแสดงความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 

 

ประสิทธิภาพการใชอาหารของกบนาที่ไดรับอาหารเสริมฮอรโมนเอสตราไดออลที่ระดับ 0, 10, 25 และ 

35 ไมโครกรัม/อาหาร 100 กรัม เปนระยะเวลา รวม 180 วัน พบวา ประสิทธิภาพการใชอาหารของกบนาซึ่ง

ศึกษาจาก คาปริมาณอาหารที่กิน อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเน้ือ และประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารเปนเน้ือ 

มีคาแสดงในตารางที่ 2 
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ตารางท่ี 2  ประสิทธิภาพการใชอาหารของกบนาท่ีไดรับอาหารเสริมฮอรโมนเอสตราไดออลเปนระยะเวลา 40 

วัน และเลี้ยงตอโดยไมใหฮอรโมนเอสตราไดออลเปนระยะเวลารวม 180 วัน 

ประสิทธิภาพการใชอาหาร 

ระดับการเสริมฮอรโมนเอสตราไดออลในอาหาร  

(ไมโครกรัม/อาหาร 100 กรัม) 

0 10 25 35 P - value 

ปริมาณอาหารท่ีกิน 

 (กรัม/ตัว/วัน) 0.08±0.00a   0.08±0.00a   0.08±0.00a   0.08±0.00a   1 

อัตราการเปลีย่นอาหารเปนเน้ือ 0.11±0.00c 0.14±0.00b 0.09±0.00d 0.15±0.00a 0.0001 

ประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหาร

เปนเน้ือ (เปอรเซ็นต) 909.09±0.00b 714.28±0.00c 1,111.11±0.00a 666.66±0.00d 0.0001 

หมายเหตุ  อักษรภาษาอังกฤษที่ตางกันในแถวเดียวกันแสดงความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 

 

การเจริญเติบโต และประสิทธิภาพการใชอาหารของกบนามคีาแตกตางกันในแตละกลุมทดลองเน่ืองจาก

รางกายของกบนาที่รับฮอรโมนเอสตราไดออลเขาไปแลว สามารถปรับสมดุลภายในตัวได และไมไดรับฮอรโมน

จากภายนอก ดังน้ันผลของฮอรโมนที่ไดรับจึงแสดงออกมาในดานการเจริญเติบโต และประสิทธิภาพการใช

อาหาร จึงทําใหกบนาที่ไดรับอาหารเสริมฮอรโมนเอสตราไดออลโดยเฉพาะที่ระดับ 25 ไมโครกรัม/อาหาร 100 

กรัม มีการเจริญเติบโต และประสิทธิภาพการใชอาหารดีกวากลุมอื่นๆ เน่ืองจากอิทธิพลของฮอรโมนเอสโตรเจน

มีผลลดการออกฤทธ์ิของโกรทฮอรโมนในการกระตุน การเจริญเติบโต และมีผลตอเมตาบอลิซึม มีรายงานวา

เอสโตรเจนมีผลลดการสังเคราะห insulin growth factor – I (IGF – I) แตไมมีผลตอการออกฤทธ์ิของ IGF – I แต

ผลของเอสโตรเจนตอการสังเคราะห IGF – I น้ีคงไมมีความสําคัญในเพศเมียปกติ เน่ืองจากเมื่อระดับของ IGF – I 

ลดลง การยับย้ังยอนกลับไปควบคุมการหลั่งโกรทฮอรโมนก็จะลดลงดวย ผลก็คือ โกรทฮอรโมนถูกหลั่งเพิ่มข้ึน 

ดังน้ัน IGF – I จึงถูกสังเคราะห เพิ่มตามไปดวย (นที, 2538) 

สําหรับความสมบรูณเพศของกบนา ระดับฮอรโมนเอสโตรเจนในเลอืด และเปอรเซ็นตการเปลี่ยนเปน

เพศเมียของกบนา แสดงในตารางที่ 3 

คาโกนาโดโซมาติคอินเด็กซของกบนาทีไ่ดรับอาหารเสริมฮอรโมนเอสตราไดออลที่ระดับ 0, 10, 25 และ 

35 ไมโครกรัม/อาหาร 100 กรัม มีคาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05)  โดยกบนาที่ไดรับอาหาร

เสริมฮอรโมนเอสตราไดออลที่ระดับ 25 ไมโครกรัม/อาหาร 100 กรัม  มีคาโกนาโดโซมาติคอินเด็กซสูงที่สดุโดยมี

คาเทากับ 0.58 เปอรเซ็นต รองลงมาคือกบนาที่ไดรับอาหารเสริมฮอรโมนเอสตราไดออลที่ระดับ 35, 10 และ 0 

ไมโครกรัม/อาหาร 100 กรัม โดยมีคาเทากับ 0.57, 0.5 และ 0.36 เปอรเซ็นต ตามลําดับ สําหรับระดับฮอรโมน

เอสโตรเจนในเลอืดจะมีคาลดลง สําหรับกบนาที่ไมไดรับอาหารผสมฮอรโมน  แตกลุมที่ไดรับอาหารผสมฮอรโมน

จะมีระดับฮอรโมนเพิ่มข้ึนทุกกลุมทดลองเทากัน และเมื่อสิ้นสุดการทดลองที่ระยะเวลา 40 วัน พบกบนากลุมที่

ไดรับอาหารผสมฮอรโมน 35 ไมโครกรัม/อาหาร 100 กรัม มีระดับสูงสุด  และ กบนากลุมที่ไดรับอาหารผสม

ฮอรโมนที่ระดับ 10 และ 25 ไมโครกรัม/อาหาร 100 กรัม สามารถเปลี่ยนเพศเปนเพศเมียได 100 เปอรเซ็นต 
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ตารางท่ี 3 ความสมบรูณเพศ ระดับฮอรโมนเอสโตรเจนในเลือด ฮอรโมนเอสตราไดออลและเปอรเซ็นต 

การเปลี่ยนเปนเพศเมียของกบนาที่ไดรบัอาหารเสรมิเปนระยะเวลา  40 วัน 

ความสมบูรณเพศ ระดับฮอรโมนเอสโตรเจนใน

เลือด และเปอรเซ็นตการเปล่ียนเปนเพศเมีย 

ระดับการเสริมฮอรโมนเอสตราไดออลในอาหาร  

(ไมโครกรัม/อาหาร 100 กรัม) 

0 10 25 35 

P - 

value 

คาโกนาโดโซมาติคอินเด็กซ (เปอรเซ็นต) 0.36±0.00d 0.5±0.00c 0.58±0.00a 0.57±0.00b 0.0001 

ระดับฮอรโมนเอสโตรเจนในเลือดกบนาเม่ือเร่ิม

การทดลอง (pg/ml) 1,164 1,164 1,164 1,164  

ระดับฮอรโมนเอสโตรเจนในเลือดกบนาท่ีระยะ 

20 วัน (pg/ml) 738 101,000 101,000 101,000  

ระดับฮอรโมนเอสโตรเจนในเลือดกบนาท่ีระยะ 

40 วัน (pg/ml) 90 43 100 112  

เปอรเซ็นตการเปลี่ยนเปนเพศเมีย (เปอรเซ็นต) 75 100 100 80  

หมายเหตุ  อักษรภาษาอังกฤษที่ตางกันในแถวเดียวกันแสดงความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 

 

ระดับฮอรโมนเอสโตรเจนในเลือดของกบนาที่ไดรับอาหารเสริมฮอรโมนเอสตราไดออลที่ระดับ 10, 25 

และ 35 ไมโครกรัม/อาหาร 100 กรัม เปนระยะเวลา 20 วัน มีระดับฮอรโมนสูงข้ึน โดยมีคาเทากับ 101,000 

pg/ml ทั้งน้ีเกิดจากกระบวนการ positive feed back มักพบในสัตวที่ยังไมเจริญพันธุ เมื่อมีการกระตุนโดยการ

เพิ่มระดับฮอรโมน จะมีผลในการกระตุนการสรางโกนาโดโทรปน ทําใหระดับโกนาโดโทรปนเพิ่มสูงข้ึน สงผลตอ

การพัฒนาของอวัยวะสืบพันธุ และการเพิ่มข้ึนของฮอรโมน (รุงกานต, 2546)  

จากการวิเคราะหระดับฮอรโมนเอสโตรเจนในเลือดของกบนาที่ระยะเวลา 40 วัน พบวา กบนาที่ไดรับ

อาหารเสริมฮอรโมนเอสตราไดออลทุกกลุมการทดลอง มีระดับฮอรโมนลดตํ่าลง โดยมีคาอยูในชวง 43 – 112 

pg/ml ซึ่งเกิดจากกระบวนการ negative feed back  สเตียรรอยดฮอรโมนจะออกฤทธ์ิโดยตรงตอไฮโปทา

ลามัส และตอมใตสมอง เมื่อระดับ สเตียรรอยดฮอรโมนมีระดับสงูข้ึน จนถึงระดับสูงสุดจะไปมีผลยับย้ังการสราง

โกนาโดโทรปนของตอมใตสมองมีผลใหระดับโกนาโดโทรปนมีคาลดลง (รุงกานต, 2546) เน่ืองจากฮอรโมน

เอสโตรเจนมีผลกระตุนการเจริญเติบโต และการสรางรังไข (นที, 2538) จึงทําใหกบนาที่ไดรับอาหารเสริม

ฮอรโมนเอสตราไดออลที่ระดับ 25 ไมโครกรัม/อาหาร 100 กรัม มีผลตอการพัฒนาของอวัยวะสืบพันธุมากที่สุด 

โดยมีคาเทากับ 0.58 ± 0.00 เปอรเซ็นต 

จากการศึกษาการเสริมฮอรโมนเอสตราไดออลในอาหารกบนาอายุ 3 วัน ที่ระดับ 0, 10, 25  และ 35 

ไมโครกรัม/อาหาร 100 กรัม เปนระยะเวลา 40 วัน สามารถเปลี่ยนเพศกบนาเปนเพศเมีย  ไดโดยมีคาเทากับ 

75, 100, 100 และ 80 เปอรเซ็นต (ตามลําดับ) โดยที่ระดับ 10 และ 25 ไมโครกรัม/อาหาร 100 กรัม สามารถ

เปลี่ยนเพศกบนาเปนเพศเมียได 100 เปอรเซ็นต เน่ืองจากฮอรโมนในกลุม steroid  hormone  ที่ผลิตจากรังไข

ไดแกฮอรโมนเอสตราไดออลจะมีทั้งในดานกระตุน และยับย้ังการพัฒนาของระบบสืบพันธุ ซึ่งกลไกการควบคุม

ระดับฮอรโมนเอสโตรเจนข้ึนอยูกับ ระดับฮอรโมนใน ตัวสัตวเอง และฮอรโมนที่ไดรับจากภายนอกปริมาณ
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ฮอรโมนเอสโตรเจนทีสู่งจะสงผลใหเพศเมียมคีวามสมบรูณเพศ ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ ทองยุน (2540) ที่

ศึกษาผลของระดับฮอรโมนเพศเมีย พรีมาริน ที่เหมาะสมตอการแปลงเพศกบนา ในระดับความเขมขนที่แตกตาง

กัน 5 ระดับ คือ 0, 10, 25, 35 และ  50 ไมโครกรัม ผสมในอาหารเลี้ยงลูกออดที่ถุงไขแดงยุบแลว ในอัตราสวน 

1.5 %  ของนํ้าหนักกบ ใหกินอาหารติดตอกัน 21 วัน หลังจากน้ันเลี้ยงดวยอาหารสําเร็จรูปจนกบอายุ 4 เดือน  

จึงแยกเพศกบ  ซึ่งจากการทดลองพบวา กบที่เลี้ยงดวยอาหารผสมฮอรโมนระดับความเขมขน 10 ไมโครกรัม ข้ึน

ไป มีจํานวนกบเพศเมียมากกวากลุมควบคุม แตกบที่เลี้ยงดวยอาหารผสมฮอรโมนระดับความเขมขน 25 

ไมโครกรัม มีจํานวนกบเพศเมียสูงที่สุด ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของวัฒนา (2536) ที่ศึกษาผลของ 17 BETA - 

เอสตราไดออลตอการเปลี่ยนเพศของปลาดุกอุย ซึ่งทดลอง  ในปลาดุกอุยอายุ 20 และ 30 วัน โดยใหปลาดุกอุย

ไดรับฮอรโมน 17 BETA - เอสตราไดออลในระดับ 5, 30 และ 55 มิลลิกรัม ตออาหาร 1 กิโลกรัม นาน 45 วัน 

พบวาปลาดุกอุยที่ไดรับฮอรโมนระดับ 30 และ 55 มิลลิกรัม ตออาหาร 1 กิโลกรัม ในปลาอายุ 30 วัน เกิดการ

เปลี่ยนเปนเพศเมีย 92.86 และ 83.33 เปอรเซ็นต และการศึกษาของ สําเนาว (2541) ที่ศึกษาผลของ 17 เบตา 

- เอสตราไดออล   ในการเปลี่ยนเพศปลาตะเพียนขาวเปนเพศเมีย โดยใหฮอรโมน 17 เบตา - เอสตราไดออล 

ผสมกับอาหารในชวง 50 - 200 มิลลิกรัม ตออาหาร 1 กิโลกรัม เริ่มใหเมื่อลูกปลามีอายุ 2 สัปดาห โดยให

ฮอรโมนนาน 30 และ 60 วัน พบวาการใหฮอรโมน 50 มิลลิกรัม ตออาหาร 1 กิโลกรัม ใหเปอรเซ็นตปลาเพศ

เมียสูงที่สุด 

 

สรุปผลการศึกษา 

การเสริมฮอรโมนเอสตราไดออลในอาหารกบนาอายุ 3 วัน ที่ระดับ 25 ไมโครกรัม/อาหาร 100 กรัม มี

ผลใหกบนามีอัตราการเจริญเติบโต   และประสิทธิภาพการใชอาหารดีที่สุด รวมถึงมีผลตอการพัฒนาของอวัยวะ
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การพัฒนาวิธีการ In situ hybridization เพ่ือการตรวจหาเชื้อซัลโมเนลลาในอุตสาหกรรมการผลิตเน้ือสุกร 

Development of an in situ hybridization for Salmonella spp. detection in pork industry 

 

ดํารงศักด์ิ  อาลัย 

สาขาวิชาสัตวศาสตร คณะเทคโนโลยีการเกษตร 

 

บทคัดยอ 

วิธีการอินซิตูไฮบริไดเซช่ันถือเปนอีกวิธีการหน่ึงที่ถูกพัฒนาข้ึนเพื่อตรวจสอบเช้ือซัลโมเนลลาจากเน้ือ

สุกรใหมีความรวดเร็ว แมนยํา ลดความสูญเสียมูลคาทางเศรษฐกิจในอุตสาหกรรมการผลิตเน้ือสุกร โดยวิธีการ

อินซิตูไฮบริไดเซช่ันอาศัย Sal3 probe (5,-ATCACTTCACCTACGTG-3’) มีความเหมือนตอ 23S rRNA และมี

ความเปนคูสมกับลําดับเบสเช้ือ Salmonella enterica subspecies I ในฐานขอมูลยีนแบงค และ Sal3 

probe มีความจําเพาะตอดีเอ็นเอเช้ือซัลโมเนลลาทั้ง 60 ซีโรวาห และไมจําเพาะกับเช้ือควบคุมผลลบทั้ง 9 ชนิด 

จากการทดสอบดวยวิธีการ Dot-hybridization สวนการพัฒนาวิธีอินซิตูไฮบริไดเซช้ันเพื่อการตรวจสอบเช้ือ 

ซัลโมเนลลาในเน้ือสุกร โดยพบวาเอนไซม Lysozyme ที่ความเขมขน 1 mg/ml ที่ละลายใน 10mM Tris-HCl, 

5 mM EDTA, pH=8 และบมที่ 37 Co นาน 3 นาที มีความเหมาะสําหรับการเปดผนังเซลลซลัโมเนลลามากที่สดุ

โดยใหคาเฉลี่ยคะแนนการเรืองแสงฟลูออเรสเซนตสูงถึง 85% ใชระยะเวลาตรวจสอบภายใน 8 ช่ัวโมง ในขณะที่

การเปรียบเทยีบความถูกตองในการตรวจหาเช้ือซัลโมเนลลาจากผลการตรวจของวิธีการ Fluorescence in situ 

hybridization กับวิธีการ ISO 6579 (2002) พบวามีคา Kappa Statistics เทากับ 0.46 แสดงวาทั้งสองวิธี

สอดคลองกันอยูในชวงของคามาตรฐานที่ยอมรับได (Moderate) ) โดยมีคารอยละของความไวของวิธีการ

ตรวจหา Sensitivity เทากับ 93.1 และ คารอยละของความจําเพาะของวิธีการตรวจหา Specificity เทากับ 50 

เปอรเซ็นต  

 

คํานํา 

ซัลโมเนลลาเปนเช้ือจุลนิทรียทีก่อใหเกิดปญหาสําคัญดานสาธารณสุขทั่วโลก เน่ืองจากเปนสาเหตุสําคัญ

ตอการเกิดโรคติดเช้ือจากการบริโภคอาหารสูงเปนอันดับหน่ึงในหลายประเทศ (FAO/WHO, 2002) และปวย

เปนโรคซัลโมเนลโลซิส (Salmonellosis) ยังผลใหมีอัตราการเสียชีวิตของผูปวยโดยเฉพาะเด็กและคนชราสูงข้ึน 

(Tauxe, 1991; Botteldoorn et al., 2001) โดยมีแนวโนมเพิ่มมากข้ึนทุกปในกลุมประเทศที่กําลังพัฒนา

มากกวากลุมประเทศที่พัฒนาแลว จึงทําใหประเทศกลุมสหภาพยุโรปมีการกําหนดกฎระเบียบ Regulation (EC) 

No 2160/2003 เปนขอตกลงมาตรฐานของเช้ือซัลโมเนลลาใหตองไมพบจากเน้ือสัตวนําเขาจากการสุมตรวจ 

ตัวอยาง 25 กรัม (AOAC, 2000)  และบังคับใช ต้ังแต วันที่  12 ธันวาคม พ.ศ.2553 เปนตนไป 

(http://europa.eu.int/eurlex/pri/en/oj/dat/2003) ซึ่งเปนมาตรฐานเดียวกันกับโครงการเน้ือสัตวอนามัย

ของกรมปศุสัตว และสํานักงานมาตรฐานสินคาการเกษตรแหงชาติ (มกอช.2547) (สุปราณี และคณะ, 2549)  

จากขอมูลการระบาดในหลายๆ ปที่ผานมา จะเห็นไดวาเช้ือซัลโมเนลลาไมมีแนวโนมที่จะลดลงไปจากฟารมเลี้ยง

สุกร จึงสงผลใหเกิดการปนเปอนของเช้ือซัลโมเนลลาในโรงฆาสุกรและสงผลมาสูเน้ือสุกร และผลิตภัณฑที่ทํามา

จากเน้ือสุกร (Silva et al., 2006) ดังน้ันการเฝาระวังการปนเปอน และควบคุมเช้ือซัลโมเนลลาจากเน้ือสุกรใน
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โรงฆาสัตว โดยเก็บตัวอยางเน้ือสัตวและผลิตภัณฑเน้ือสัตวมาทําการตรวจวิเคราะห เพื่อใชเปนขอมูลในการ

ปรับปรุงสุขอนามัยของกรรมวิธีการผลิต และหลักสุขาภิบาลในโรงฆา  

ปจจุบันการตรวจหาเช้ือซัลโมเนลลาจากเน้ือสุกรใชวิธีการเพาะเช้ือแบคทีเรีย  (Bacterial culture 

method) ซึ่งจัดเปนวิธีมาตรฐาน ที่มีความถูกตองอยางมากในการตรวจหาเช้ือซัลโมเนลลา แตมีขอจํากัดที่ใช

ระยะเวลาในการยืนยันผลไมนอยกวา 4-6 วัน ดังน้ันการพัฒนาวิธีการอินซิตูไฮบริไดเซช่ันใหมีความรวดเร็ว และ

แมนยํา อาจจะชวยใหสามารถติดตามสถานะการณการปนเปอนของเช้ือในโรงฆา และลดความสูญเสียทาง

เศรษฐกิจจากปญหาการปนเปอนของเช้ือซัลโมเนลลาในอุตสาหกรรมการผลิตเน้ือสุกร และนํามาซึ่งคุณภาพของ

เน้ือสุกรที่สดใหมมีความปลอดภัยตอสุขภาพของผูบริโภค 

ตรวจเอกสาร 

สถานะการณระบาดของเชื้อซลัโมเนลลาในอุตสาหกรรมการผลิตเน้ือสุกร 

ในประเทศไทยพบวาเช้ือซัลโมเนลลาเปนปญหาสําคัญทางสาธารณสุขของประเทศ การควบคุม

อุบัติการณของซัลโมเนลลาในคนวิธีหน่ึงคือ การลดการแพรกระจายเช้ือจากอาหารที่ไดจากสัตว จากรายงาน

พบวาเช้ือซัลโมเนลลาทําใหเด็กมีอาการทองเสียสูงถึงรอยละ 13 (Varavithya et al., 1990) เกือบเทากับผูใหญ

ซึ่งมีอุบัติการณประมาณรอยละ 15 (Hansen et al., 2002) ผลการสํารวจของกรมควบคุมโรค ในชวงป 2540-

2546 พบวาประเทศไทยมีอุบัติการณติดเช้ือซัลโมเนลลาเพิ่มข้ึนเปน 64 รายตอหน่ึงแสนประชากร และยังไมมี

แนวโนมวาจะลดลง (กรมควบคุมโรค, 2546) สาเหตุทั่วไปของการติดเชื้อซัลโมเนลลาในมนุษย คือ การ

รับประทานอาหาร หรือนํ้าที่ปนเปอนเขาไป โดยไมผานการปรุงสุก หรือรับประทานเน้ือสัตวสด ผักสด  

ในเน้ือสัตวน้ันการระบาดของเช้ือซัลโมเนลลาบอยครั้งมักมีสาเหตุมาจากการบริโภคเน้ือไก และเน้ือโค 

สวนเน้ือสุกรไมไดรับการพิจารณาใหเปนสาเหตุหลักของการติดเช้ือซัลโมเนลลาของผูปวย แตจากรายงาน

การศึกษาการปนเปอนของเช้ือซัลโมเนลลาในเน้ือสัตวหลายฉบับ พบวาเน้ือสุกรและผลิตภัณฑที่ทําจากเน้ือสุกร 

เปนสาเหตุที่กอใหเกิดโรคทางเดินอาหารเปนพิษ หรือโรคซัลโมเนลโลซิสในมนุษย ประมาณ 10-30 เปอรเซ็นต 

(Steinbach et al., 1999) และมีแนวโนมจะเพิ่มสูงมากย่ิงข้ึนจากการบริโภคเน้ือสุกร (Jacob et al., 2001; 

Castagna et al., 2004) 

สถานการณการระบาดในฟารมเลี้ยงสุกรในชวงหลายปที่ผานมาจะเห็นไดวาเช้ือซัลโมเนลลาไมมี

แนวโนมที่จะลดลงไปจากฟารมเลี้ยงสุกร (Silva et al., 2006) ซึ่งจากผลการศึกษาความชุกของเช้ือซัลโมเนลลา

จากฟารมสัตวเลี้ยงภายในประเทศไทย ป 2542-2543 พบวาการระบาดของเช้ือซัลโมเนลลาในฟารมสุกรยังคง

อยูในระดับที่สูงถึง 78.8 เปอรเซ็นต ดังภาพที่ 1 ซึ่งการแพรกระจายของเช้ือซัลโมเนลลา เริ่มตนมาจากสุกรที่ติด

เช้ือซัลโมเนลลาจากฟารมถูกสงเขามายังโรงฆา ซึ่งเปนจุดสําคัญที่กอใหเช้ือซัลโมเนลลามีการปนเปอนมาสูซาก 

และเปนจุดเริ่มตนใหมีการปนเปอนมาสูกระบวนการผลิตอาหาร (Vieira-Pinto et al., 2005) โดยเฉพาะอยาง

ย่ิงโรงฆาที่ผลิตแบบเปด หรือไมไดมาตราฐาน จะย่ิงเพิ่มโอกาสของการปนเปอนของเช้ือซัลโมเนลลามากย่ิงข้ึน 

(Vieira-Pinto et al., 2007) ในชวงระหวางการเขาฆา และการตัดแตงซาก (Rajic and Juria, 2001)  
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ภาพท่ี 1 ความชุกของเชื้อซัลโมเนลลาของสัตวเลี้ยงภายในประเทศไทย ป 2542-2543 

ท่ีมา: WHO-Global Salm Surv: SE-Asian Regional Center (2001) 

 
วิธีการตรวจซัลโมเนลลาในเน้ือสุกร 

 วิธีการเพาะเช้ือ BAM/AOAC ถือเปนวิธีมาตรฐาน (Goal standard method) สําหรับการตรวจสอบ

การปนเปอนเช้ือซัลโมเนลลาในอาหาร ซึ่งมีข้ันตอนกระตุนการเพิ่มจํานวน (Pre-enrichment) การกระตุนเพิ่ม

จํานวนแบบเลือก (Selective enrichment) การเลือกเช้ือที่จานเพาะ (Selective plating) การตรวจยืนยันทาง

ชีวเคมี (Biochemical confirmation) และการตรวจแยกชนิด (Serological test) ซึ่งวิธีการเพาะเช้ือ มีข้ันตอน

ที่ยุงยาก และใชระยะเวลาในการตรวจสอบผลการปนเปอนของเช้ือเปนเวลาหลายวัน (ประมาณ 4-6 วัน) การใช

ระยะเวลาการตรวจสอบที่นาน จึงไมสามารถหลีกเลี่ยงการเพิ่มโอกาส และจํานวนเช้ือซัลโมเนลลาในเน้ือสุกรได 

ดังน้ันวิธีการตรวจสอบเช้ือซัลโมเนลลาดวยการเพาะเช้ือจึงไมสะดวกตอการนํามาใชสําหรับการเฝาตรวจติดตาม

สถานะการณการปนเปอนของเช้ือซัลโมเนลลาในตัวอยางเน้ือสุกรจํานวนมากไดดี (De Medici et al., 1998) 

ดังน้ันจึงตองมีการพัฒนาวิธีตรวจสอบการปนเปอนเช้ือซัลโมเนลลาที่เหมาะสม ใหมีความรวดเร็ว และมีความ

ถูกตองกับการตรวจสอบตัวอยางที่ตองสงสัยวามีการปนเปอนคราวละมากๆได จนสามารถติดตาม และควบคุม

ความเสี่ยงจากสถานะการณการปนเปอนไดทันทวงที และมีประสิทธิภาพ (Fang et al., 2003) 

การพัฒนาวิธีการอินซิตูไฮบริไดเซชั่นเพ่ิอการตรวจหาเชื้อซัลโมเนลลาในเน้ือสุกร   

วิธีการอินซิตูไฮบริไดเซช่ันจะอาศัยนิวคลีโอไทดสายสั้นที่มีความจําเพาะกับลําดับนิวคลีโอไทดในเซลล

ของจุลินทรียที่ตองการตรวจหา การติดฉลากนิวคลีโอไทดทําไดโดยกระบวนการสังเคราะห และติดฉลากดวยสี

ฟลูออเรสเซนต โดยเรียกวา โอลิโกนิวคลีโอไทดโพรบ (Oligonucleotide probe) มีความสามารถในการเขา

เกิดปฏิกิริยาไฮบริไดเซช่ันกับตําแหนงที่จําเพาะในเซลลเช้ือจุลินทรีย ซึ่งข้ันตอนของวิธีอินซิตูไฮบริไดเซช่ัน

ประกอบดวย 5 ข้ันตอนคือ การเตรียมเช้ือจุลินทรียตัวอยาง การคงสภาพของตัวอยางใหสมบูรณ การเปดผนัง

เซลลสําหรับ oligonucleotide probe ผานเขาสูเซลลของเช้ือจุลินทรีย และการตรวจสอบผลการเรืองแสงของ 

oligonucleotide probe ภายใตกลองฟลูออเรสเซนต (fluorescence microscope) (Ormeci and Karl, 

2008)  
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การเลือกใช oligonucleotide probe 

การเลือกใช oligonucleotide probe มาใชการพัฒนาวิธีการอินซิตูไฮบริไดเซช่ัน สําหรับการตรวจหา

เช้ือซัลโมเนลลา โดยการเลือกใช Sal3 probe (5,-ATCACTTCACCTACGTG-3,) (Nordentoft et al., 1997) 

ผลการศึกษาความจําเพาะของ oligonucleotide probe ดวยการเปรียบเทียบความเหมือนของลําดับนิวคลีโอไทด 

Sal3 probe กับฐานขอมูลยีนแบงคดวยโปรแกรม BLAST (http://blast .ncbi.nlm.nih.gov/Blast.cgi) พบวา 

Sal3 probe มีความจําเพาะตอลําดับนิวคลีโอไทดของเ ช้ือซัลโมเนลลาซึ่ งรวมไปถึง  Salmonella  

typhimurium, Salmonella paratyphimurium,  Salmonella enteritidis ซีโรวาหที่สําคัญตอการ

กอใหเกิดโรคซัลโมเนลโลซีสและ Salmonella สปชีส enterica บางซีโรวาหอื่นๆ อีกดวย ทั้งน้ีเน่ืองจาก Sal3 

probe มีความจําเพาะตอบริเวณ  helix 63 ของ Salmonella 23S rRNA Salmonella enterica โดยมี

คลายคลึงมากถึง 97-99.5% (Nordentoft et al., 1997; Vieira-Pinto et al.,  2007) เน่ืองจากที่ตําแหนง 

Ribosomal genes ประกอบไปดวยยีน conserved region อยูจํานวนมากพอๆกับตําแหนง variable region 

ซึ่งในชวงที่แบคทีเรียมีการเจริญเติบโต ขบวนการ Transcription จะมีการผลิต Ribosomes จํานวนมาก  

(103-105 ribosome/cell) (Amann et al.,  1995)  

แ ล ะ ก า ร ศึ ก ษ า ถึ ง ค ว า ม เ ป น คู ส ม กั น  ( Complementary)  ด ว ย โ ป ร แ ก ร ม  Clustalw2 

(http://www.ebi.ac.uk/Tools/clustalw2/index.html) ของลําดับเบสบน Sal3 probe กับเช้ือในกลุมซัล

โมเนลลาอางอิง และเช้ือควบคุมผลลบที่มีการรายงานลําดับเบสของเช้ือทั้งหมดไวในฐานขอมูลของยีนแบงค (สุ

เจตน และคณะ, 2553 ;Nordentoft et al., 1997) ดังตารางที่ 1 พบวา Sal3 probe มีลําดับเบสที่มีความเปน

คูสมกับเช้ืออางอิง แตเช้ือกลุมควบคุมผลลบกลับพบวาเกิดการจับกันผิดของคูเบสหลายตําแหนง (mismatch) 

ซึ่งผลของการจับกันผิดของคูเบสระหวาง Sal3 probe กับตําแหนง 23S rRNA gene ของ Salmonella ที่มี

มากกวา 1 ตําแหนง จะไมสามารถเกิดปฎิกิริยาไฮบริไดเซช่ันได ยกตัวอยางเชน Salmonella  สปชีส bongori  

(Salmonella brookfield) ซึ่งเปนเช้ือซัลโมเนลาที่พบในสัตวเลือดเย็น และเช้ือควบคุมผลลบเชน E. coli จาก

รายงานวิจัยหลายฉบับ พบวามีการนํา Sal3 probe มาใชประยุกตใชกับวิธีการอินซิตูไฮบริไดเซช่ันเพื่อเช้ือซัล

โมเนลลาในอาหาร และจากนํ้าทิ้งในครัวเรือน (Nordentoft et al., 1997; Oliveira and Bernardo, 2002; 

Vieira-Pinto et al.,  2005,2007; Ormeci and Karl, 2008) ซึ่งจากขอมูลในเบื้องตนแสดงใหเห็นวา Sal3 

probe มีความจําเพาะตอ Salmonella enterica โดยเฉพาะ subspecies enterica (I) ที่พบในสัตวเลือดอุน 

และเปนกลุมที่มีการปนเปอนในอุตสาหกรรมการผลิตเน้ือสุกร (Nordentoft et al., 1997) 
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ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบลําดับนิวคลีโอไทด Sal3 probe กับเชื้อกลุมอางอิง และเชื้อกลุม ควบคุม 

Probe or species and 

serovar GeneBank  Nucleotide sequences 

 region 

gene 

(subspecies) accession in helix 63   

Sal3 probe  3’gtgcatccacttcactaa5’  

S. enterica  5’cacgtaggtgaagtgatt3’ 23S rRNA 

              S.typhimurium (I) U77920 … … … … … … 23S rRNA 

              S.typhi (I) U04734 … … … … … … 23S rRNA 

              S.basel (II) JEO297 …t … … … … g.. 23S rRNA 

          Salmonella 

suspecies(II) U77921 … … … … … g.. 23S rRNA 

[1,9,12:1,w:e,n,x],[40:d:-]    

              S.arizona (IIIa) U77924 … … … … .c. g.. 23S rRNA 

        Salmonella 

suspecies(IIIb) U77923 … … … … … … 23S rRNA 

[61,i,z],[48:r:z],[60:r:z]    

              S.houten (IV) U77926 … … … … ... g.. 23S rRNA 

              S.ferlac(VI) U77929 … … … … … … 23S rRNA 

S. bongori    

              S.brookfield (V) U77927 ..t … … … .c. g.. 23S rRNA 

E. coli J01695 t.t … … … ... ccc 23S rRNA 

C. freundii U77928 t.t … … … ... g.. 23S rRNA 

C. amalonaticus U88707 t.t … … … ..c ... 23S rRNA 

P. mirabilis U88708 ..- … … a.. ..c cc. a 23S rRNA 

Y. enterocolitica U77925 ... … … … .c. g.. 23S rRNA 

S. aureus X68425.1 .t.aa..a…t.a.g.. 23S rRNA 

K.pneumoniae X87284.1 ag…c…a.g…..a 23S rRNA 

S. suis AY585198.1 ….c…a.- - c..c.g.. a 16S-23S rRNA 

S. agalactiae L31412.1 ….c…a.- - c..c.n.. a 16S-23S rRNA 
  a.     , gap in the sequence made by a deletion in the gene. 

ท่ีมา: ดัดแปลงจาก สุเจตน และคณะ (2553) และ Nordentoft et al. (1997) 
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การทดสอบความจําเพาะของ Sal3 probe ดวยเทคนิคอินซิตูไฮบริไดเซชั่น  

การทดสอบความจําเพาะของ Sal3 probe ตอการเกิดปฎิกิริยาไฮบริไดเซช่ัน กับดีเอ็นเอที่สกัดไดจาก

ตัวอยางเซลล Salmonella สปชีส enterica จากกรมวิทยาศาสตรการแพทย ดังตารางที่ 2 ผลการทดสอบ

ปฏิกิริยาไฮบริไดเซช่ันดวยวิธีการDot-blot hybridization พบวา Sal 3 probe สามารถเกิดปฏิกิริยาไฮบริได

เซช่ันเปนสีมวงบนแผนไนโตรเซลลลูโลสกับดีเอ็นเอที่สกัดไดจากเช้ือซัลโมเนลลาอางอิง 60 ซีโรวาห ซึ่งรวมถึง 

Salmonella typhimurium, Salmonella paratyphimurium, Salmonella enteritidis ซึ่งเปนซีโรวาหทีม่ี

ความสําคัญตอการกอใหเกิดโรคทางเดินอาหารเปนพิษในคน ในขณะเดียวกัน Sal 3 probe ไมสามารถเกิด 

ไฮบริไดเซช่ันกับเช้ือควบคุมผลลบทั้ง 9 ชนิด  (สุเจตน และคณะ, 2553)  

ตารางท่ี 2 ผลการตรวจสอบความจําเพาะของ Sal3 probe ในการตรวจสอบเชื้อซัลโมเนลลาดวยเทคนิค 

dot blot hybridization   

Sample                             Examine         Detected         Not detected         Rate of detected 

                                                                  Dig  signala         Dig signala                    Dig signal a (%) 

Salmonella spp. (+)  60                     60                     0                        100 

Actinomyces spp(-)  1                        0                      1                          - 

Campyrobacter jejuni  (-) 1                        0                      1                          - 

Corynebacterium spp (-) 1                        0                      1                          - 

Escherichia coli (-)  1                        0                      1                          - 

Klebsiella spp (-)  1                        0                      1                          - 

Pseudomonas spp (-)  1                        0                      1                          - 

Staphyrococcus aureus (-) 1                        0                      1                          - 

Streptococcus agalactiae (-) 1                        0                      1                          - 

Streptococcus suis (-)  1                        0                      1                          - 

หมายเหตุ :  a = digoxigenin 

ท่ีมา : สุเจตน และคณะ (2553) 

จากการทดสอบความจําเพาะของ Sal3 probe ตอเซลลสเมียรเช้ือซัลโมเนลลาครอบคลุมทั้ง 7 

subspecies และเช้ือควบคุมผลลบ ดวยวิธีการฟลูออเรสเซนตอินซิตูไฮบริไดเซช่ัน (Fluorescence in situ 

hybridization; FISH) พบวา Sal3 probe สามารถเกดิปฎิกิริยาไฮบริไดเซช่ันและเกดิการเรืองแสงฟลูออเรสเซนต

ภายในเซลลเมียรบนสไลด ของ Salmonella enterica ดังภาพที่ 2 A ซึ่งสอดคลองกับขอมูลในตารางที่ 1 

เน่ืองจาก Sal3 probe มีความเหมือน และมีความเปนคูสมกันตําแหนงเปาหมายของ Salmonella สปชีส 

enterica จึงสามารถเกิดปฎิกิริยาไฮบริไดเซช่ันได กับ subspecies I, II, IIIb, IV และVI  และยังรวมไปถึง II และ 

IV บางซีโรวาหที่ Sal3 probe เขาจับคูเบสในตําแหนงเปาหมายผดิ 1 ตําแหนง ในขณะที่หาก Sal 3 probe มีการ

จับคูเบสผิดมากกวา 1 ตําแหนง เชน Salmonella สปชีส brongori เชน Salmonella brookfield  ซึ่งเปน

เช้ือซัลโมเนลาที่พบในสัตวเลือดเย็น และ Salmonella สปชีส enterica บางซีโรวาห เชน Salmonella basel 

และเช้ือควบคุมผลลบรวม 9 ตัวอยางจะไมสามารถเกิดปฏิกิริยาไฮบริไดเซช่ันไดและเรืองแสงฟลูออเรสเซนตได  
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ภาพท่ี 2 (A) การเรืองแสงของเซลลสเมียรเชื้อซัลโมเนลลาท่ีเกิดปฎิกิริยาไฮบริไดเซชั่นกับ Sal3 probe. 

(B) การเรืองแสงของเชื้อซัลโมเนลลาในพ้ืนท่ีหนาตัดเน้ือเยื้อลําไสใหญของสุกรท่ีมีประวัติปวยเปน

โรคซัลโมเนลโลซิสภายหลังเกิดปฎิกิริยาไฮบริไดเซชั่นของ probe 2 ชนิดคือ Sal3 probe ติด

ฉลากดวย Fluorescein ท่ีมีความจําเพาะตอเชื้อซัลโมเนลลาและ EUB338 ติดฉลากดวย Cy3 ท่ี

มีความจําเพาะตอแบคทีเรียทุกชนิด (Universal probe)  

ท่ีมา: Nordentoft et al. (1997) 

สวนการทดสอบ Sal 3 probe กับตัวอยางเน้ือเย่ือลําไสสุกรอักเสบติดเช้ือ Salmonella 

typhimurium หรือ Salmonella dublin จากฟารม นําตัวอยางดังกลาวมาทดสอบตัวติดตาม Sal3 probe 

และ EUB338 probe (Universal probe) พบวาตัวติดตามทั้งสองชนิดสามารถเกิดปฏิกิริยาไฮบริไดเซช่ัน   

สามารถมองเห็นเช้ือซัลโมเนลลา และเช้ือชนิดอื่นที่สามารถพบไดในลําไสสุกรกระจายตัวอยูในพื้นที่หนาตัด

เน้ือเย่ือลําไสสุกรที่มีติดเช้ือ (histological section) ดังภาพที่ 2 B ซึ่งแสดงใหเห็นวา Sal3 probe สามารถ

แทรกเขาสูภายในเซลล และมีความจําเพาะตอตําแหนงในเซลลซัลโมเนลลา จึงทําใหสามารถแยกความแตกตาง

ของเช้ือซัลโมเนลลา (Sal3 probe ติดฉลากดวยการเรืองแสง Fluorescein ใหแสงสีเหลือง) ออกจากเช้ือ

แบคทีเรียชนิดอื่นๆอาศัยอยูภายในลําไสของสุกร (EUB338 probe ติดฉลากดวยการเรืองแสง Cy3 ใหแสงสี

แดง) ไดจากการประเมินการเรืองแสงภายใตกลองฟลูออเรสเซนต (Nordentoft et al., 1997)  
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ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบการรายงานผลการตรวจสอบการปนเปอนเชื้อซัลโมเนลลาในเน้ือสุกรดวยวิธ ี

Fluorescence in situ hybridization และวิธี ISO 6579 (2002) 

Results of standard culture            Results of FISH 

    FISH(+) FISH(-) Total 

Culture(+)   27    2 FN 29 

Culture(-)       3 FP 3 6 

Total   30 5 35 

kappa value of FISH compared with 

ISO6579:2002       0.46 

FP, false positive; FN, false negative. 

ท่ีมา : สุเจตน และคณะ (2553) 

 

การพัฒนาวิธีการอินซิตูไฮ บริไดเซชั่นเพ่ือการตรวจสอบเชื้อซัลโมเนลลาในอุตสาหกรรมการผลิตเน้ือสุกร  

สุเจตน และคณะ (2553) พบวาการใชเอนไซม Lysozyme ที่มีความเขมขน 1 mg/mL 37 oC เปน

เวลา 3 นาที เพื่อเปดผนังเซลลเช้ือซัลโมเนลลาจะเพิ่มโอกาสการเกิดปฎิกิริยาไฮบริไดเซช่ันระหวาง Sal3 probe 

กับ 23s rRNA ภายในเซลลของเช้ือซัลโมเนลลา โดยใหคาการเรืองแสงเฉลี่ยเทากับ 85 เปอรเซ็นตและใชเวลา 8 

ช่ัวโมงในการตรวจดวยวิธีการฟลูออเรสเซนตอินซิตูไฮบริไดเซช่ัน (FISH) และสามารถตรวจพบเช้ือที่ระดับตํ่าสุด

ประมาณ 1.5 x 108 cfu/ml ในขณะที่ผลของประสิทธิภาพการตรวจสอบการปนเปอนเช้ือซัลโมเนลลาในเน้ือ

สุกรดวยวิธีการอินซิตูไฮบริไดเซช่ันและวิธีการมาตรฐาน ISO 6579 (2002) ดังตารางที่ 3 พบวามีคา Kappa 

Statistics เทากับ 0.46 แสดงวาทั้งสองวิธีมีความสอดคลองกันอยูในชวงของคามาตรฐานที่ยอมรับได 

(Moderate) ตามขอกําหนดการเปรียบเทียบวิธีการที่พัฒนาข้ึนใหม กับวิธีการด่ังเดิม ตาม Landis and Koch 

(1977) โดยมีคา ความสามารถในการตรวจหา Sensitivity  93.1 เปอรเซ็นต และคาความสามารถในการ

ตรวจหา Specificity 50 เปอรเซ็นต ตามลําดับ  

แสดงใหเห็นวาการพัฒนาวิธีการฟลูออเรสเซนตอินซิตูไฮบริไดเซช่ัน สามารถตรวจสอบเช้ือซัลโมเนลลา

ในอุตสาหกรรมการผลิตเน้ือสุกรได และมีความสะดวกรวดเร็วประมาณ 8 ช่ัวโมง และจึงชวยลดคาแรงงานและ

คาใชจายอาหารเลี้ยงเช้ือแบบจําเพาะ แตอยางไรก็ตามการพัฒนาวิธีการฟลูออเรสเซนตอินซิตูไฮบริไดเซช่ัน มี

จุดประสงคหลกัเพือ่ใชในการตรวจหาเช้ือเบื้องตน (screening test) ซึ่งการที่มีคา sensitivity สูง เปนการแสดง

ถึงความสามารถในการคัดกรองเช้ือในกลุมที่ตองการตรวจหาไดสูงเชนกัน และเพื่อความถูกตองแมนยําในกลุมที่

ถูกคัดกรองมาน้ันวิธีการน้ีจึงควรจะตองพัฒนาตอเพื่อใหมีคา specificity ที่สูงข้ึน (สุเจตน และคณะ, 2553) 
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สรุป 

การพัฒนาวิธีการอินซิตูไฮบริไดเซช่ันเพื่อการตรวจหาเช้ือซัลโมเนลลาในอุตสาหกรรมการผลิตเน้ือสุกร

สามารถสรุปไดวา 

1. Sal3 probe (5,-ATCACTTCACCTACGTG-3,) (Nordentoft et al. 1997) มีความจําเพาะตอลําดับ

นิวคลีโอไทด และมีความเปนคูสมกับเช้ือ Salmonella เมื่อเปรียบเทียบบนฐานขอมูลยีนแบงค โดยมีความ

เหมือนถึง 100 เปอรเซ็นตตอลําดับนิวคลีโอไทด 23SrRNA Salmonella enterica  

2. Sal3 probe มีความจําเพาะตอเช้ือซัลโมเนลลา เน่ืองจากสามารถเกิดปฏิกิริยาไฮบริไดเซช่ันกับดีเอ็นเอ  

เซลลสเมียร และตัวอยางเน้ือเย่ือลําไสสุกรติดเช้ือซลัโมเนลลา และไมสามารถเกิดไฮบริไดเซช่ันกับเช้ือควบคุมผล

ลบ 9 สเตรน  

3.ระดับความเขมขนของเอนไซม Lysozyme 1 mg/mL บมเอนไซมที่ 37 oC นาน 3 นาที เหมาะสม

สําหรับการเปดผนังเซลล สําหรับวิธีฟลูออเรสเซนตอินซิตูไฮบริไดเซช่ันเน่ืองจากใหคาเฉลี่ยการเรืองแสงฟลูออ

เรสเซนตสูงถึง 85 เปอรเซ็นต และชวยใหสามารถตรวจพบเช้ือที่ระดับตํ่าสุดประมาณ 1.5 x 108 cfu/ml และ

ความถูกตองของประสิทธิภาพการตรวจหาเช้ือซัลโมเนลลาดวยวิธีการฟลูออเรสเซนตอินซิตูไฮบริไดเซช่ัน (FISH) 

เปรียบเทียบกับวิธีการมาตรฐาน ISO 6579 (2002) มีความสอดคลองกัน (Kappa Statistics = 0.46) อยูในชวง

ที่ยอมรับได (Moderate) โดยมีคาความสามารถในการตรวจหา Sensitivity 93.1 เปอรเซ็นต และคา

ความสามารถในการตรวจหา Specificity 50 เปอรเซ็นต ตามลําดับ  

ดังน้ันหากมีการศึกษาข้ันตอนของวิธีการใหมีเหมาะสมกับเซลลซัลโมเนลลาอยางตอเน่ือง ยอมสงผลให

วิธีการตรวจหาเช้ือซัลโมเนลลาดวยวิธีการฟลูออเรสเซนตอินซิตูไฮบริไดเซช่ัน (FISH)  มีความถูกตองแมนยํา

ใกลเคียงกับวิธีการมาตรฐาน ISO 6579 มากย่ิงข้ึนจนสามารถทดแทน และกลายเปนอีกทางเลือกหน่ึงในการ

ตรวจวิเคราะหหาเช้ือซัลโมเนลลาในอุตสาหกรรมการผลิตเน้ือสุกรไดในอนาคต 
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เทียนพรรษา ในวันที่ 17 กรกฎาคม 2556 โดยไดจัดขบวนวัวเทียมเกวียน จํานวน 5 เลม เพื่อแหเทียนพรรษา มี

การจัดตกแตงขบวนอยางสวยงาม ซึ่งถือวาเปนประเพณีพื้นบานทีส่ืบทอดกันมาทุกป สําหรบัการจัดกิจกรรมในป

น้ีไดรับการสนับสนุนวัวเทียมเกวียนจาก คุณลุงสํารวย พินิจ ซึ่งคุณลุงสํารวยไดรวมสนับสนุนการจัดกิจกรรมสืบ

สานวัฒนธรรมแหเทียนพรรษาอยางตอเน่ือง  
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