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ภาพจากปก: “อาคารเฉลิมพระเกียรติ ๗ รอบ พระชนมพรรษา” และภูมิทัศนที่งดงาม 
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบรุ ี

   

 

สาสนจากคณบด ี

 

ฉบับน้ีเปนฉบบัประจําป ๒๕๕๖ ปที่ ๔ ฉบับที่ ๒ ซึง่ในชวงที่ผานมา คณะเทคโนโลยีการเกษตรมี
กิจกรรมตางๆเกิดข้ึนมากมาย ทั้งกจิกรรมของคณาจารย บคุลากร นักศึกษาปจจบุันและศิษยเกาของคณะฯ 
หลงัจากชวงเวลาแหงการเปลี่ยนแปลงคณะผูบริหารในหนวยงานคณะทั้ง ๕ คณะ ไดแก คณะ
เทคโนโลยีการเกษตร คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ คณะวิทยาการจัดการ คณะ
ครุศาสตร และคณะเทคโนโลยีการเกษตร มีสิง่ที่นายินดีอยางย่ิง คือ ผูชวยศาสตราจารยอุบล สมทรง อดีต
คณบดีของคณะฯ ไดดํารงตําแหนงรองอธิการบดีฝายบริการวิชาการและเสรมิสรางความเขมแข็งของชุมชน  

สุดทายน้ี ในนามของคณาจารย บุคลากร นักศึกษาและศิษยเกาคณะเทคโนโลยีการเกษตรขอ
อาราธนาสิ่งศักด์ิสิทธ์ิและบารมีของหลวงพอเกตุนอย พระบรมมหามุนี จงดลบันดาลใหทุกทาน ประสบแต
สิ่งอันเปนมงคล พรอมดวยพรทั้ง ๔ มีอายุ วรรณะ สุขะ พละ  

 

ดร.มนัญญา ปริยวิชญภักดี 
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ประกาศเกียรตคิุณเชิดชู “อาจารยดี  นกัวิจัยเดน” และยกยอง “บณัฑติคุณภาพ” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผูชวยศาสตราจารยอุบล สมทรง ไดรบัการยกยองเชิดชูเกียรติ  
เปนผูทําคุณประโยชนทางดานการศึกษา 

จาก สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมสวัสดิการและสวัสดิภาพครู 
และบุคลากรทางการศึกษา (สกสค.) กระทรวงศึกษาธกิาร 

วันที่ 9 กันยายน 2556 
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ผูชวยศาสตราจารยประกาศ ชมภูทอง รับรางวัล “ครูดีในดวงใจ” ประจําป 2556 
วันท่ี 28 มิถุนายน 2556 ณ อาคารเอนกประสงค  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดร.ศิริวรรณ แดงฉํ่า รับรางวัลนักวิจัยระดับดี  
ในงานประชุมวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ประจําป 2556 วันท่ี 16 สิงหาคม 2556 
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กิจกรรมโครงการมหกรรมศิลปวัฒนธรรม เครือขายประกันคุณภาพการศึกษาระดับชาติ คร้ังท่ี 4  
“ภาคีเครือขายสานสัมพันธ”  

ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี ระหวางวันท่ี 2-4 สิงหาคม 2556 
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การเขารวมประกวดรองเพลงลูกทุงของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีการเกษตร 

ในกิจกรรม “ลาดกระบังชุมพร นิทรรศ คร้ังท่ี 1” ระหวางวันท่ี 8-9 สิงหาคม 2556 

ณ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง วิทยาเขตชุมพรเขตรอุดมศักด์ิ 

โดยนายอภิสิทธิ์ เอมหลํา สาขาวิชาเพาะเลี้ยงสัตวนํ้า และ  นางสาวอรสา บุญหรรษา สาขาวิชาเกษตรศาสตร  

ไดรับรางวัลชมเชยจากการประกวดรองเพลงลูกทุง  
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การจัดกิจกรรมดานศิลปวัฒนธรรมใหกับนักศึกษาของคณะเทคโนโลยีการเกษตร เชน การทําอุปกรณวัวลาน 

การแทงหยวก การพับใบตอง งานบายศรี 
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ฟกขาว (Gac fruit) 
 

ชมดาว ขาํจริง 
สาขาวิชาเกษตรศาสตร คณะเทคโนโลยีการเกษตร 

 
 ฟกขาวมีช่ือวิทยาศาสตรคือ Momordica cochinnenis (Lour.) Spreng. อยูในวงศ  Cucurbitaceae มีถ่ิน
กําเนิดในประเทศจีน พมา ไทย ลาว บังกลาเทศ มาเลเซีย และฟลิปปนส เปนพืชที่ชาวเวียดนามใชประกอบอาหาร
มาก ขยายพันธุโดยใชเมล็ดหรือแยกรากปลูก และมีช่ือเรียกแตกตางกันไปตามแตละทองถ่ิน เชน ฟกขาว มะขาวหรือ
ผักขาว หมากอุบขาวหรือผักไทรใหญ ข้ีกาเครือหรือข้ีพราไฟ เปนตน                    
 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 

          ลําตน ลําตนเปนเถาเลื้อย มีมือเกาะยึดกับตนไมใหญ เถาสี
เขียวอมเหลืองหรือเขียวเขม ลักษณะสี่เหลี่ยม เถาแกมีขอโปน
ออกเปนปุ ม ผิวเถาจะมี เมล็ดสีขาวเล็กๆ กระจายอยูทั่วไป 
เสนผาศูนยกลางของเถา 0.5-1 เซนติเมตร 
          ใบ  เปนใบเด่ียว ผิวมัน เรียงแบบสลับ รูปหัวใจหรือรูปไข 
ปลายแหลม โคนใบโคงมนและเวาเขาหากานใบ ขอบใบทั้ง 2 ขาง
เวาเขาหาเสนกลางใบ เปนสามแฉก แผนใบเรียบเปนมัน สีเขียวเขม 
ขนาดกวางยาวเทากันประมาณ 6-20 เซนติเมตร ใบประดับมีขน 
ลักษณะเหมือนรูปหัวใจ 
 
 
 
 

 ดอก  เปนดอกเด่ียวขนาดใหญคลายดอกตําลึง มีกลีบดอก 5 กลีบ พบที่ซอกใบ แยกเพศ อยูคนละตน กลีบ
ดอกมีสีขาวแกมเหลือง ตรงกลางมีสีนํ้าตาลแกมมวง ลักษณะของดอก มี 2 ประเภทคือ 1) ดอกเพศผูมี 5 กลีบ เกสรมี 
3 พู โดย 2 พู มีลักษณะสมบูรณและอีกพูมีความยาวเปนครึ่งหน่ึงของสองพูแรก กลีบดอกยาวประมาณ 5-6 
เซนติเมตร สีขาวแกมเหลือง ตรงกลางมีสีนํ้าตาลแกมมวง มีกลิ่นหอมออนๆ เติบโตบนฐานของใบประดับ เมื่อบาน
แลวจะรวงในวันถัดไป 2) ดอกเพศเมียมี 5 กลีบ เกสรมี 3 พู เชนเดียวกับเกสรเพศผู ความยาวของดอกประมาณ 5 
เซนติเมตร มีลูกติดที่กานดอกยาวประมาณ 1.5-2.5 เซนติเมตร สีขาวแกมเหลือง มีกลิ่นหอมออนๆ เมื่อบานแลวจะ
รวงในวันถัดไปเชนกัน 
 ผล ผลของฟกขาวมี 2 ลักษณะ ไดแก ผลยาว และผลกลม ผลยาวมีขนาดยาว 8-15 เซนติเมตร สวนผลกลม
ยาว 4-6 เซนติเมตร แตละผลหนักต้ังแต 0.25-1.9 กิโลกรัม ผลออนมีสีเขียว มีหนามถ่ีและเปลี่ยนเปนสีเหลือง สม 
แดง เมื่อสุกตามลําดับ (ภาพที่ 1) โดยใชเวลาประมาณ 7-8 สัปดาห 
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ภาพท่ี 1 การเปลี่ยนสีของผลฟกขาว 
 

 เมล็ด มีจํานวนมาก เรียงตัวแบบเมล็ดแตง เปนรูปไขยาว 1.8-2 เซนติเมตร แบน เปลือกหุมสีดํา ดานบนมี
ลายเหมือนแกะสลัก  
 
ลักษณะการเจริญเติบโตของฟกขาว 
 
ตารางท่ี 1 การเจริญเติบโตของฟกขาวท่ีชวงอายุตาง ๆ 

ระยะเวลา ลักษณะการเจริญเติบโต 

1 เดือน 
เริ่มมีการเจริญเติบโตที่เร็วมาก โดยมีใบจริง ใบมีลักษณะใบเปนใบเด่ียว รูปหัวใจปลายใบแหลม สวน
เถามีสีเขียวเขม เริ่มมีมือเกาะออกมาจากสวนของเถาเลื้อย 

2 เดือน มีการเลื้อยของเถาข้ึนคาง มีการแตกกิ่งขางเพิ่มข้ึน และสวนใบแรกจะเปลี่ยนสีเขียวเริ่มเปนสีเหลือง 

3 เดือน 
เริ่มจะมีการออกดอกที่ซอกใบ ซึ่งฟกขาวจะมีเพศแยกกันอยูคนละตนอยางชัดเจน โดยมีลักษณะของ
ดอกเพศผู และเพศเมียที่แตกตางกัน 

4 เดือน เริ่มมีการติดผล โดยผลมีลักษณะเปนหนามแหลม มีสีเขียวออน มีขนาดเล็ก  

5 เดือน มีการเจริญเติบโตชาลง โดยผลเริ่มจะมีการขยายเพิ่มข้ึน และมีการเปลี่ยนสีจากสีเขียวเปนสีเหลืองสม 
6 เดือน ผลมีการเปลี่ยนสีจากสีเหลืองสมเปนสีแดงเขม เหมาะสมแกการเก็บเกี่ยว  
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ภาพท่ี 2 ลักษณะการเจริญเติบโตของฟกขาว (ก) ตนกลาระยะ 1 เดือน  (ข) ดอกเพศเมีย  
(ค) ผลระยะ 4 เดือน และ ง) ผลระยะ 5 เดือน 

 
สารสําคัญในฟกขาว 
 ฟกขาว มีสารอาหารสําคัญที่เปนประโยชนตอรางกายสูงมาก โดยมีสารอาหารที่สําคัญอยู 2 ชนิดที่มีปริมาณ
ที่เดนชัดกวาพืชชนิดอื่น ๆ คือ เบตาแคโรทีน และไลโคปน ซึ่งจะเห็นไดจากตารางที่ 2 และ ภาพที่ 3 ดังน้ี 
 
ตารางท่ี 2 ปริมาณไลโคปน  ในผลไมชนิดตางๆ 

ผลไม 
ปริมาณไลโคปน 

(ไมโครกรัม/กรัม/นํ้าหนักผล) 
มะเขือเทศสกุ 

แตงโม 
ฝรัง่ 
สมโอ 

เย่ือหุมเมล็ดฟกขาว 

31 
41 
45 

33.6 
380 

(ท่ีมา: รัตนพงษ  จันทะวงษ, 2554) 

 

  

ข 

ง ค 

 ก 
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    ภาพท่ี 3 ผลของฟกขาว 
 
ประโยชนของฟกขาว 

1. ตานอนุมูลอิสระ เสริมสรางภูมิคุมกันปองกันการติดเช้ือ 
2. ลดความเสี่ยงจากโรคโลหิตจาง     
3. ปองกัน และรักษาอาการตับอักเสบ    
4. ชวยกระตุนพัฒนาการและการเติบโตของเด็กใหแข็งแรง    
5. ชวยปองกันเย่ือนัยนตาแหงที่มีสาเหตุจากสารสําคัญในเรตินา    
6. ชวยปองกัน และบรรเทาการขาดวิตามิน และสารอาหารตางๆ ทั้งในเด็ก และผูใหญ 7. ชะลอความแก

ปองกันผิวหนังแหงตกสะเก็ด บํารุงผิวพรรณใหเรียบเนียน มสีุขภาพดี  
8. ชวยใหอัตราการเผาผลาญพลังงานสม่ําเสมอ และเพิ่มประสิทธิภาพการดูดซึมสารอาหารไดดีย่ิงข้ึน  
9. ชวยลดระดับโคเลสเตอรอลในเลือด ปองกันโรคหลอดเลือดหัวใจ และชวยลดระดับนํ้าตาลในเลือด  
10. ชวยปองกันและรักษาการติดเช้ือจากการใชรังสี ไดรับสารพิษจากการที่บริโภคมากเกินไป และสารพิษ

ตางๆ ที่ปนเปอนอยูในผัก ผลไม เน้ือสัตวตางๆ ทั้งน้ียังชวยปรับสภาพรางกายใหฟนฟูโดยเร็ว และปองกันการเกิดสาร
กอมะเร็ง  
 
การแปรรูปและผลิตภัณฑฟกขาว    
 1. การแปรรูปฟกขาวเปนอาหารตาง ๆ เชน หุงขาวดวยฟกขาว แกงเลียงฟกขาว ผัดยอดฟกขาว และ
ไอศกรีมฟกขาว เปนตน (ภาพที่ 4) 

 
ภาพท่ี 4 การแปรรูปฟกขาวเปนอาหารชนิดตาง ๆ  

  

เยื่อหุมเมล็ดมีไลโคปน 380 ไมโครกรัม 

เบตาแคโรทีน 101 ไมโครกรัม  

มากกวามะเขือเทศประมาณ 10-12 เทา !!! 
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 2. ผลิตภัณฑจากฟกขาว เชน เครื่องด่ืม ครมีบํารงุผิว สบู และยารกัษาโรค เปนตน (ภาพที่ 5) 
                      

 
 

ภาพท่ี 5 ผลิตภัณฑฟกขาวตาง ๆ 
 

สถานท่ีจําหนายฟกขาว 
 สถานที่ปลูก จําหนาย และแปรรปูฟกขาว ที่ถือวาเปนรายใหญคือ วิสาหกิจชุมชน กลุมผูปลกูฟกขาวบาน
ปลักไมลาย หมู 6 ตําบลทุงขวาง อําเภอกําแพงแสน จงัหวัดนครปฐม ซึง่จําหนายผลสดในราคากิโลกรมัละ 30 บาท 
(ภาพที่ 6) 
 

 
ภาพท่ี 6 สถานท่ีจําหนายฟกขาว 
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มิติใหม : ไมผลทรงเตี้ย ระยะชิด 
 

ทรงศักด์ิ ธรรมจํารัส 
สาขาวิชาเกษตรศาสตร (ครุศาสตรเกษตร) คณะเทคโนโลยีการเกษตร 

 
การปลูกไมผลทรงเต้ีย ระยะชิด เปนระบบการปลูกไมผลรูปแบบใหมที่นิยมในหลายๆประเทศ ไดแก  ญี่ปุน  

ไตหวัน  ยุโรป  อเมริกา และออสเตรเลีย  เปนตน ซึ่งแตกตางกับการทําสวนไมผลของการเกษตรไทยแบบด้ังเดิมที่มี
การปลอยใหทรงตนสูงใหญ ทําใหสะดวกตอการจัดการสวนไมผลดานตางๆ เชน การฉีดพนปุยทางใบก็ปฏิบัติไดยาก 
การฉีดพนสารปองกันกําจัดศัตรูพืชไมทั่วถึง ตลอดจนการหอผล การเก็บเกี่ยวผลผลิตก็มีความยุงยาก และสิ้นเปลือง
แรงงานที่ใชในการเก็บเกี่ยวผลผลิตมาก ทําใหตนทุนการผลิตเพิ่มข้ึน ดังน้ันเกษตรกรชาวไมผลที่มีแนวคิดที่จะสราง
สวนไมผลใหม หรือปลูกทดแทนสวนไมผลเกา การปลูกไมผลทรงเต้ีย ระยะชิด จึงนาจะเปนทางเลือกอีกทางหน่ึงที่
นาสนใจสําหรับเกษตรกรชาวสวนไมผล ซึ่งผูเขียนจะขอนําเสนอรายละเอียดเพื่อเปนขอมูลประกอบการตัดสินใจ ดังน้ี  

 
ระบบการปลูกไมผลระยะชิด มี 2 รูปแบบ ไดแก 

1. ระบบการปลูกระยะปานกลาง  คือ ระบบการปลูกไมผลที่ใชระยะปลูก 2 X 4 เมตร หรือ 2.5 X 3 เมตร 
แตไมเกิน 8 X 8 เมตร หรือ 6 X 10 เมตร ซึ่งจะไดจํานวนตนอยูระหวาง 26 - 201 ตนตอไร 

2. ระบบการปลูกระยะชิด คือ ระบบการปลูกไมผลที่ใชระยะปลูก 2 x 4 เมตร หรือ 2.5 x 3 เมตร ลงมา  
ซึ่งจะไดจํานวนตน 201 ตนตอไร ข้ึนไป 
 
ประโยชนของการปลูกไมผลทรงเต้ีย ระยะชิด  

1. ผลผลิตตอตนและตอหนวยพื้นที่ถึงจุดสงูสุดเร็วและระยะเวลาคืนทุนสั้น    
2. สามารถบังคับหรอืกระตุนการออกดอกไดงาย  
3. ปฏิบัติดูแลรักษาและควบคุมการผลิตไดสะดวกและทั่วถึง 
4. งายตอการจัดการ ลดการใชแรงงาน และใชเครื่องจักรกลทดแทนไดงายกวา 
5. ใชเครื่องจกัรกลและเทคโนโลยีไดอยางคุมคา 
6. ลดความเสียหายจากลมพายุ 
 

จุดมุงหมายของการควบคุมขนาดและรูปรางของตนไมผล 
1. ใหขนาดของตนเหมาะแกการทํางาน ดูแลรักษา และใหผลผลิตสงู  
2. ควบคุมสมดุลระหวางการเจรญิเติบโตทางกิ่งใบกับการใหดอกผล 
3. มีตําแหนงการใหดอกผลในตนที่เหมาะสม 
4. ใหมีการกระจายของแสง และการถายเทอากาศในทรงพุมอยางเพียงพอ 
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การปลูกไมผลทรงเต้ีย ระยะชิด 
การปลูกไมผลทรงเต้ีย ระยะชิด เปนเทคนิคหน่ึงที่นิยมทําในไมผลหลายชนิดซึง่ใหประโยชนคุมคา มีวิธีการไม

ยุงยาก เกษตรกรสามารถทําไดเอง ดังน้ี 
1. การกําหนดระยะปลูก เกษตรกรสามารถกําหนดระยะปลูกไดตามความตองการ อาจเริ่มต้ังแตระยะ

ระหวางตน 2 – 6 เมตร และระหวางแถว 2- 6 เมตร  
 

ภาพท่ี 1 จํานวนตนตอไรของการปลูกไมผลระยะชิด               ภาพท่ี 2 การวางผังแปลงปลูกไมผลระยะชิด 
           ระยะปลูก 2 x 4 เมตร 
 

2. การควบคุมทรงพุม หลังจากปลูก 1 ปใหตัดแตงตนใหเปนรูปทรงฝาชีหงายหรือทรงแบนโดยการใชเชือก
โนมกิ่งใหเจริญในแนวนอน เพื่อกระตุนการแตกกิ่งที่เจริญในแนวนอน เพราะการเพิ่มปริมาณกิ่งและใบใหมากข้ึน จะ
ทําใหไดทรงพุมที่มีขนาดใหญข้ึนเพื่อพรอมที่จะบังคับการออกดอกตอไป  

            ภาพท่ี 3 การใชเชือกเพ่ือโนมก่ิง     ภาพท่ี 4 การควบคุมทรงพุมทรงฝาชีหงายหรือทรงแบน 
 

3. การบังคับการออกดอก เมื่อไมผลเจริญเติบโตมาถึงชวงหน่ึงที่สามารถบังคับออกดอกได ใหเกษตรกร
บังคับการออกดอก ซึ่งในไมผลแตละชนิดจะมีระยะเวลาต้ังแตปลูกจนสามารถบังคับการออกดอกไดแตกตางกันไป 
เชน มะมวง มะนาว ลําไย ใชระยะเวลาต้ังแตปลูกจนสามารถบังคับการออกดอกไดอยูในชวง 2 ปครึ่งถึง 3 ป ซึ่ง
ข้ึนอยูกับขนาดของทรงพุมดวย 

ระยะปลูก (เมตร) 2 3 4 5 

2 400 267 200 160 

3 267 178 134 107 

4 200 134 100 80 

5 160 107 80 64 
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4. การตัดแตงกิง่ ภายหลงัเกบ็เกี่ยวผลผลิตแลวใหทําการตัดแตงกิ่ง เพื่อควบคุมทรงพุม โดยใชทรงฝาชีหงาย
หรือทรงแบน หลังจากน้ันตนไมผลจะเริ่มแตกใบออน ปลอยใหตนไมผลแตกใบออนไปเรื่อยๆ พรอมกับการดูแลรักษา 
เพื่อเตรียมตนสําหรับการบงัคับการออกดอกตามชีพจักรของตนไมผลตอไป  

 
วิธีการควบคุมขนาดและรูปรางของตนไมผล  
 วิธีการควบคุมขนาดและทรงพุมไมผลตามหลักวิชาการน้ันสามารถปฏิบัติไดหลายวิธีดวยกัน ดังน้ี  

1. การใชพันธุกรรมหรือการใชตนตอแคระ เปนการนํากิ่งพันธุดีของไมผลที่ตองการมาทําการเสียบยอดบน
ตนตอแคระ ซึ่งจะทําใหตนใหมที่ไดมีลักษณะตนเต้ีย ไมสูงมาก ตามพันธุกรรมของตนตอ 

2. การตัดแตงกิ่ง เปนวิธีการควบคุมขนาดและรูปรางของไมผลที่ไดผลดี และนิยมปฏิบัติกันอยางแพรหลาย 
โดยเมื่อเก็บเกี่ยวผลผลิตเสร็จแลวจะตองทําการตัดแตงกิ่งเพื่อไมใหทรงพุมแผขยายออกไป  

3. การตัดแตงราก เปนการกําหนดใหรากมีเจริญเติบโตในพื้นที่ที่จํากัด โดยการขุดเปนรองรอบๆ ทรงพุมไม
ผล ทําใหรากไมสามารถหาอาหารไปเลี้ยงตนอยางเต็มที่ สงผลใหตนมีการเจริญเติบโตลดลง ลําตนจึงไมสูงใหญ 
วิธีการน้ีคอนขางจะมีผลเสียตอตนไมผลมากกวาผลดี เน่ืองจากถามีการขุดลึกเกินไป จะทําใหตนไมผลตายได   

4. การใชสารควบคุมการเจริญเติบโตของพืช ไดแก สารพาโคลบิวทราโซล ซึ่งมีคุณสมบัติในการชะลอการ
เจริญเติบโตของพชื ใชไดผลดีกับไมดอกไมประดับ แตในไมผลยังใชไดผลไมชัดเจน ซึ่งขณะน้ีอยูระหวางการศึกษาวิจัย
เพื่อใชควบคุมขนาดทรงพุมของลําไยที่ปลูกระยะชิด  

 
เอ้ือเฟอขอมูลและภาพประกอบโดย 

ผศ.พาวิน มะโนชัย  
สาขาไมผล ภาควิชาพืชสวน คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ จังหวัดเชียงใหม  
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การปลูกมะมวงทรงเต้ียระยะชิดในประเทศไตหวัน 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
การตัดแตงทรงเปดกลางพุมของมะมวงทรงเต้ียระยะชิด

ในประเทศไตหวัน 

 

 
มะมวงทรงเต้ียระยะชิดในประเทศออสเตรเลีย 
 
 

 
การตัดแตงกิ่งทรงสี่เหลี่ยมของมะมวงทรงเต้ียระยะชิด
ในประเทศออสเตรเลีย 
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การตัดแตงกิง่ลําไยเพือ่ควบคุมทรงพุม 

 

การติดผลของลําไยที่ตัดแตงกิง่ทรงสี่เหลี่ยมของ
ประเทศออสเตรเลีย 

 

 
การติดผลของขนุนทรงเต้ียในประเทศออสเตรเลีย 
 

 

 
ขนุนทรงเต้ียในประเทศออสเตรเลีย       

ลําไยทรงเต้ียของประเทศจีน ลิ้นจี่ทรงเต้ียระยะชิดของประเทศจีน 
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ลําไยทรงเต้ียระยะชิดในประเทศไทย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

การติดผลของลําไยทรงเต้ียระยะชิดในประเทศไทย 

พุทราทรงเต้ียข้ึนคางในประเทศจีน 

 
 
 
 
 
 
 
 

การติดผลขององุนตนเต้ียในประเทศจีน 
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สัตวเลี้ยงบําบดั (Pet Therapy) 
 

มหิศร ประภาสะโนบล 
สาขาวิชาสัตวศาสตร คณะเทคโนโลยีการเกษตร 

 
 สัตวเลี้ยงบําบัด เปนอีกศาสตรหน่ึงของการบําบัดดวยสตัว ซึ่งมีประโยชนตอมนุษยทัง้ในดานจิตวิทยา 

ชีววิทยาและสังคม เปนการบําบัดที่ไมมรีูปแบบและกระบวนการที่แนนอน สามารถปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมกบัแตละ
บุคคล สัตวที่นิยมนํามาบําบัดอาการเจบ็ปวยในมนุษยไดแก สุนัข มา โลมา ปลาและแมว เปนตน ทัง้น้ีการเลือกชนิด
ของสัตวทีจ่ะนํามาบําบัดน้ันข้ึนอยูกบัความเหมาะสมในการบําบัด ทั้งปจจยัในดานผูปวย แพทยผูใหการบําบัด และ
ชนิดของสัตวที่นํามาใชบําบัด เพือ่ใหการบําบัดชวยเสริมผลของการรักษาตามแนวทางหลกั 
 
บทนํา 
 มนุษยและสัตวเลี้ยง เปนสิ่งมีชีวิตที่อยูคูกัน ประโยชนทีเ่กือ้กูลกันที่หลายทานทราบและสัมผัสรับรูได ไมวา
จะเปน สัตวเปนปจจัยสําคัญของมนุษย เปนแหลงอาหารทีส่ําคัญตอการดํารง ชีวิต ผลผลิตทีส่ําคัญไดแก เน้ือ นม 
และไข  สําคัญตอการเปนเครือ่งนุงหม ทีผ่ลิตจากขนและหนังของสัตว ใชเพื่อเปนแรงงานอาทิ รถมา วัวเทียมเกวียน 
และการไถคราดนาโดยใชแรงงานกระบอื เปนตน สําหรับประโยชนอื่นที่เกี่ยวของกับสุขภาพของมนุษยน้ัน นอกจาก
ประโยชนที่ไดรับทางกายจากอาหารแลว สัตวเลี้ยงยังเปนเพื่อนที่ดีทางใจของมนุษยเรา นอกจากน้ีแลวสัตวเลี้ยงหลาย
ชนิดยังมีสวนสําคัญอยางมากในการชวยบําบัดอาการเจบ็ปวยใหกับมนุษยได หรือทีเ่รียกกันวา สัตวเลี้ยงบําบัด (Pet 
therapy)  
 สัตวเลี้ยงบําบัด นับเปนรูปแบบหน่ึงของการบําบัดดวยสัตว (Animal therapy) และยังเปนสวนหน่ึงของการ
บําบัดทางเลือก (Alternative therapy) ของการแพทยเสริมและทางเลอืก ปจจุบันการใชสัตวบําบัดถือเปนศาสตรที่
กําลังไดรบัความสนใจเปนอยางมากและมีความนิยมแพรหลายมากข้ึน โดยไดรับการยอมรับในทางการแพทยเพือ่ใช
บําบัดรกัษาอาการเจบ็ปวยของมนุษยได และมีงานวิจัยรองรับมากพอควรวาการบําบัดไดผลเปนอยางดี โดยสัตวที่
นิยมนํามาใชในการบําบัดรักษามทีั้งสัตวเลี้ยงและสัตวใชงานทั่วไปซึ่งจะไดกลาวตอไป 
 

 
 

สัตวเลี้ยงและปศุสัตวเพ่ือการบําบัด 
แนวคิดของสัตวเลี้ยงบําบัด 

สัตวเลี้ยงและมนุษยมีปฏิสัมพันธกันในหลายเรื่อง ไดแกการรับรูสัมผสั เสริมสรางสมาธิ ความไววางใจ ให
สัมผัสทีป่ลอดภัยอบอุน และเปนมิตร นอกจากน้ียังชวยใหเด็กในวัยตางๆไดสัมผัส เกิดการเรียนรูในเรื่องสัมพันธภาพ 
การเอือ้อาทร การรูจักให สงผลตอการตอบสนองทางอารมณไดดีข้ึน  

http://www.google.co.th/imgres?start=171&hl=th&biw=1280&bih=797&tbm=isch&tbnid=07EQCW-s8shf3M:&imgrefurl=http://www.siberiano.it/Pettherapy.htm&docid=3SBm8VayxSMpQM&imgurl=http://www.siberiano.it/Img/Pet (4).jpg&w=400&h=300&ei=nDI5UsPoKoemrQf-7IBQ&zoom=1&iact=hc&vpx=438&vpy=172&dur=1141&hovh=194&hovw=259&tx=132&ty=97&page=6&tbnh=145&tbnw=197&ndsp=35&ved=1t:429,r:95,s:100,i:289
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สัตวที่นํามาใชในการบําบัดมักเปนสัตวเลี้ยงในบาน ไดแก สนัุข และแมว ปศุสัตว อาทิ กระบือ แกะ และมา 
นอกจากน้ีสัตวในทองทะเลทีเ่ปนมิตรกบัมนุษยเรา ไดแก โลมากม็ีการนํามาเพือ่การบําบัดดวย การพิจารณาวาสัตว
ชนิดใดเหมาะสมทีจ่ะนํามาใชในการบําบัดน้ัน ข้ึนกับหลายๆ ปจจัย ไมวาจะเปนการเลอืกชนิดและขนาดของสัตว 
หากวาเปนสุนัขพันธุเล็ก อยางพูเดิล ชิวาวา หรือปอมเพอริเนียล อาจมีความเหมาะสมกบับานพกัอาศัยที่มพีื้นที่ไม
มากนัก เน่ืองจากสุนัขเหลาน้ีตองการพื้นที่อาศัยไมมากน่ันเอง อีกทั้งผูรบัการบําบัดยังสามารถอุมไดงายดวย แตถา
หากเปนสุนัขพันธุใหญอยาง ลาบราดอรรีทรฟีเวอร หรือโกลเดนรีทรฟีเวอร แลว ก็มีความเหมาะสมสําหรับผูที่น่ังอยู
บนรถเข็นและมบีรเิวณบานที่กวางขวางเชนกัน แตถาหากเปนปศุสัตวและสัตวบางชนิดแลว ก็จําเปนตองใชในการ
บําบัดนอกสถานที่พักอาศัย ซึ่งไดแก โลมา (โลมาบําบัด) และมา (อาชาบําบัด) เปนตน 

การสรางความผูกพันใหเกิดระหวางผูบําบัดและสัตวเลี้ยง ถือไดวาเปนหัวใจทีส่ําคัญของการรักษา ตัวสัตวเอง
สามารถกระตุนใหเกิดความผูกพันไดงาย ดังน้ันการสื่อสารและการสัมผสัของมนุษยและสัตวเปนสวนผสมทีล่งตัว 
อยางย่ิงในการบําบัดดวยสัตว 
 
ประโยชนของสัตวเลี้ยงบําบัด 

โดยสรปุแลวการบําบัดดวยสัตวมีประโยชนอยางนอย 3 ประการคือ  
1. ผลทางดานจิตวิทยา คือ ชวยใหเกิดความผอนคลาย สรางเสริมแรงจูงใจ ในผูปวยที่มปีญหาดานอารมณ

และจิตใจ สามารถชวยเสรมิสรางสภาพแวดลอมทีเ่ปนมิตร ความผูกพัน และความเอื้ออาทรที่ดีได  
2. ผลทางดานชีววิทยา คือ การเพิ่มสญัญาณชีพ การกระตุนใหเกิดการสือ่สารระหวางผูปวยและผูดูแล สัตว

เลี้ยงสามารถชวยกระตุนการสื่อสารไดเปนอยางดี เปนเพื่อนคุย เปนผูรบัฟงที่ดีเสมอ อยางกรณีของผูปวยโรคหลอด
เลือดสมอง ที่ไดรับการฟนฟูสมรรถนะในความบกพรองดานการสือ่สาร หรอืเพิง่เริ่มหัดพูดใหม ใหกลบัมาดีไดอีกครัง้ 

3. ผลทางดานสังคม คือ กระตุนใหเกิดการสื่อสารระหวางผูปวยและผูดูแล ซึ่งสัตวเลี้ยงชวยเสริมสราง 
ปฏิสัมพันธทางสงัคมไดเปนอยางดี  
 
ประเภทของสัตวท่ีนํามาบําบัด 

1. สุนัขบําบัด (Dog therapy) 
สุนัขบําบัด หรือการนําสุนัขมาชวยในการบําบัด สามารถชวยไดทั้งเรือ่งของรางกายและจิตใจ การบําบัด

ทางรางกายสําหรบัผูปวยที่มีอาการอมัพฤกษ อัมพาต โดยหลักทั่วไปของกายภาพบําบัด ตองมีการบรหิารกลามเน้ือ 
สุนัขสามารถเขามาชวยใหมีการขยับแขนหรือขาของผูปวยเพิ่มข้ึน โดยการโยนสิง่ของไปแลวใหสุนัขว่ิงและคาบ
กลับไปมา ทําใหผูปวยไมรูสกึเบื่อหนายและสามารถออกกําลังไดนานข้ึน การลูบคลํา หรอืการแปรงขนสุนัขกเ็ปนการ
ออกกําลงักายของแขนอยางหน่ึง โดยการนําสุนัขไปแสดงโชวความนารักใหผูสงูอายุหรือเด็กดู เพื่อชวยใหคลายความ
เหงาลงได ถือวาเปนการบําบัดทางจิตใจได และการเลี้ยงสุนัขยังชวยลดอาการซมึเศราของผูปวยโรคซึมเศราที่มีตอ
ตนเองและคนรอบขางใหเปนเชิงบวกมากข้ึน สุนัขที่นํามาบาํบัดควรเลอืกพันธุที่มีความเหมาะสม มีการตอบสนองตอ
คนคอนขางดี เชน สุนัขพันธุลาบราดอรรทีรีฟเวอร หรอืพนัธุโกลเดนรีทรีฟเวอร ซึ่งในตางประเทศนิยมนําสองพันธุน้ี
มาชวยในการบําบัดผูปวยมากที่สุด  
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สุนัขพันธุโกลเดนรีทรีฟเวอร 
 

สําหรับในประเทศไทยเอง ที่โรงพยาบาลกลวยนํ้าไทและโรงพยาบาลกรงุเทพไดมีการเลือกใชสุนัขในการ
บําบัดผูปวยอัมพฤกษอมัพาตและคนชรา  

 
2. มาบําบัด หรืออาชาบําบัด (Hippotherapy) 

มาบําบัด หรอือาชาบําบัด เปนการนํามามาชวยในการบาํบัด ที่เรียกวา Hippotherapy ซึ่งคําวา 
Hippo มาจากภาษากรีก แปลวา มา สวนคําวา therapy แปลวา การบําบัด มีงานวิจัยทีส่นับสนุนใหเห็นถึงผลดีพอ 
สมควร กับเด็กพเิศษกลุมที่มีความผิดปกติดานระบบการเคลื่อนไหวของกลามเน้ือและขอตอ เชน โรคสมองพิการหรือ 
ซีพ ี (C.P. ยอมาจาก cerebral palsy) นอกจากน้ีมกีารนํามาใชในการบําบัดเด็กออทสิติกทีม่ีปญหาทางดานการ
ควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกาย ซึ่งไดผลเปนที่นาพอใจเชนกัน สําหรับประเทศไทยไดมีการนํามามาใชบําบัดอยาง
จริงจังแลวในบางหนวยงาน เชนที่กรมการสัตวทหารบกไดจัดใหมีโครงการอาชาบําบัด เพื่อชวยบําบัดเยาวชนที่มี
ความผิดปกติ พิการทางรางกายจิตใจและอารมณ หรือเยาวชนที่มีปญหาดานสุขภาพอื่นๆ เชน โครงสรางรางกาย
ผิดปกติ สมาธิสั้น เด็กออทสิติก โดยนํามาของชมรมนักกฬีาข่ีมา กรมการสัตวทหารบก มาใชในการบําบัดโรคตางๆ 
ดังกลาว      

การที่จะอยูบนหลงัมาไดดีน้ัน จะตองมีการทรงตัวที่ดี มีสัมผัสที่แนบแนนกับตัวมา คือขาตองหนีบไวขาง
ลําตัวมาตลอด และมีสมาธิจดจออยูกับการข่ีมา ซึ่งสิ่งเหลาน้ีจะเปนทักษะที่ไดเพิ่มข้ึนจากการข่ีมาโดยอัตโนมัติ 
จังหวะการกาวยางของมาใกลเคียงกับจังหวะการกาวเดินของมนุษย เมื่อเด็กพิเศษไดมีโอกาสน่ังบนหลังมาก็
เปรียบเสมือนกับการไดฝกเดินดวยตัวเอง นอกจากน้ีการน่ังบนหลังมายังเปนการกระตุนกลามเน้ือสวนตาง ๆ ให
เคลื่อนไหวเปนจังหวะเพราะตองขยับอิริยาบถตลอดเวลา ซึ่งสามารถชวยลดอาการเกร็งตางๆ ไดเปนอยางดี  เสมือน
การทํากายภาพบําบัดรูปแบบหน่ึง นอกจากน้ีเด็กยังไดฝกฝนการปรับตัวของสภาพรางกายใหเหมาะสมกับสิ่งแวดลอม 
ซึ่งเปนประสบการณที่ไดรับจากการประคองตัวใหสามารถน่ังอยูบนหลังมาได โดยรางกายจะมีการปรับตัวเองเปน
เสมือนกลไกอัตโนมัติ อาจเรียกไดวาเปนสัญชาตญาณความอยูรอดของมนุษยที่พยายามจะรักษาสมดุลของรางกาย
ไมใหตกลงมาจากหลังมาน่ันเอง 
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การประคองตัวน่ังบนหลังมา 
 

3. โลมาบําบัด (Dolphin therapy) 
โลมาบําบัด เปนอีกทางเลือกหน่ึงของการบําบัดดวยสัตว โลมาเปนสัตวเลี้ยงลูกดวยนมทีม่ีความใกลชิด

ผูกพันกบัมนุษย มีเสนห เปนมิตรและมีสติปญญามาก สามารถแสดงปฏิกริิยาตอบโตอยางลึกซึง้ โลมาเปนสัตวที่
พยายามเขามาใกลชิดกับมนุษยและมนุษยสามารถสัมผัสความรูสกึน้ันไดเชนกัน เวลาที่โลมาสงเสียงออกมาเสมอืนมี
คลื่นพิเศษเรียกวา คลื่นเสียงความถ่ีสูง (ultrasonic) เขาไปจูนหรือปรับสมดุลคลื่นสมองของมนุษย เสียงของโลมาน้ัน
มีคุณสมบัติพิเศษอยางหน่ึงคือ ใหความรูสึกดีและใหความสุข นับวาเปนเสียงบําบัดใจ ที่มีพลังในการเยียวยา การ
บําบัดดวยโลมามีขอจํากัด เน่ืองจากไมสามารถนํามาบําบดัที่บานไดเอง ความเปนไปไดก็คือการนําเฉพาะเสียงของ
โลมามาชวยในการบําบัด ซึง่เรียกวาการบําบัดดวยคลื่นเสียงความถ่ีสูง (ultrasonic therapy) 

 

 
การลงไปเลนนํ้ากับโลมาเพ่ือการบําบัด 

 

คณะนักวิจัยจากมหาวิทยาลัยเลสเทอร ประเทศอังกฤษ พบวา การเลนกบัปลาโลมาอยางใกลชิดสามารถ
บําบัดรักษาโรคซึมเศราไดดีกวาการหยุดพักผอน นอกจากน้ียังพบวาโลมาบําบัดมปีระโยชนในเด็กที่มีสมาธิสั้น ออทิสติก 
ดาวนซินโดรม วัยรุนติดยาเสพติด หรือแมกระทัง่ผูใหญที่นอนไมหลบั วิตกกังวล ซึมเศรา และสมองเสื่อมอัลไซเมอร 
เปนตน โลมาบําบัดไมใชแคไปวายนํ้าเลนกบัโลมาเพียงอยางเดียว แตยังตองเรียนรูเกี่ยวกบัชีวิตโลมาในช้ันเรียนศิลปะ 
กระตุนความสนใจเกี่ยวกบัโลมากอนลงสัมผสัจริงเมื่อลงนํ้าไปเลนกับโลมา ตองพยายามประคองตัว รักษาสมดุลของ
รางกายขณะอยูในนํ้าใหได ทําใหไดฝกออกแรงกลามเน้ือสวนตางๆ อยางเต็มที ่ โดยมีโลมาเปนแรงจูงใจ ซึ่งโลมาชวย
ทั้งในเรื่องของการเสริมสรางแรงจงูใจ และเสรมิแรงเมื่อมพีฤติกรรมเปาหมายที่ตองการเกิดข้ึน นอกจากน้ีโลมายัง
สามารถชวยพัฒนาความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกบัตัวเอง การยอมรบัตัวเอง ลดความตึงเครียดและทําใหเด็กพรอมที่จะ
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เรียนรูสิง่ใหมๆ ไดดีข้ึน สําหรบัในประเทศไทยเอง ยังไมมีโปรแกรมโลมาบําบัด แตก็พบวามเีด็กพิเศษบางรายไปเขา
โปรแกรมในตางประเทศซึ่งไดผลเปนที่นาพอใจเชนกัน แตก็มีคาใชจายที่สูงมาก 

 

4. มัจฉาบําบัด (Fish therapy) 
มัจฉาบําบัดหรือการนําปลามาชวยในการบําบัด ปจจบุันมีการนํามาใชบําบัดกันพอสมควร การเลี้ยงปลา

นอกจากจะชวยผอนคลายความเครียดและคลายเหงาไดแลว ยังมีการเลือกใชปลาสวยงามบางชนิด เชน ปลาเงินและ
ปลาทอง มาชวยคลายเครียดในกลุมผูปวยโรคหัวใจและโรคความดันโลหิต ในประเทศตุรกีมีการทดลองนําเอา
ปลาสไตรเกอรและปลาลิกเกอร ซึ่งพบเฉพาะในตุรกเีทาน้ัน มาชวยบําบัดรักษาอาการโรคผิวหนังสะเก็ดเงิน 
(psoriasis) โดยใหผูปวยลงไปแชนํ้าแรกลางแจงที่มีคุณสมบัติของธาตุซีลเีนียมราว 13 ppm ความเปนกรดดาง 7.2 
อุณหภูม ิ35 องศาเซลเซียส วันละ 2 ครั้ง รวม 8 ช่ัวโมงตอวัน จากน้ันปลอยใหปลาลงแทะบริเวณทีเ่ปนผื่นใหคอยๆ
หลุดออกไป การบําบัดดวยปลามักใชปลามาทําสปาโดยมีจุดประสงคเพือ่ชวยใหผูปวยไดผอนคลายและกําจัดสิ่ง
สกปรกทีเ่ทา ในการบําบัดโรค ปลาการา และปลาเอสพีมา มักเปนชนิดที่นิยมนําใช ปลาเหลาน้ีสามารถดูดเอาเซลล
ผิวหนังที่ตาย รวมทั้งแบคทีเรียและเช้ือราที่กอใหเกิดกลิ่นอับที่เทาออกไปได อีกทั้งนํ้าลายของปลายังปลอยเอนไซม 
Diathanol ออกมา ซึ่งเอนไซมน้ีทําหนาที่ชวยกระตุนผิวใหเกิดเซลลใหมและชวยซอมแซมเซลลผิวเกาทีส่ึกหรอ ทําให
ผิวมีความชุมช้ืนข้ึน จึงลดรอยแตกที่สนเทาไดเปนอยางดี ซึง่วิธีการรักษาดังกลาวไมควรซือ้ปลามาทําเอง แตควรรักษา
โดยแพทยผูเช่ียวชาญหรือใหแพทยเปนผูแนะนํา เพราะปลาแตละชนิดมีคุณสมบัติไมเหมือนกัน จงึอาจเปนอันตราย 
และบอนํ้าที่ใชน้ันตองอยูในระบบที่ควบคุมความสะอาดและกําจัดเช้ือไดดวย จึงควรอยูในความดูแลของผูเช่ียวชาญ
เทาน้ัน และทีส่ําคัญยังไมมีหลักฐานทางวิทยาศาสตรยืนยันวาใชไดกับผูปวยทุกคน 
 
 
 
                                       
                                       
 
 
 
 
 

สปาเทาโดยการใชปลามาชวยบําบัด 
 

5. แมวบําบัด (Cat therapy) 
แมวบําบัดหรือการนําแมวมาชวยในการบําบัด สามารถชวยผอนคลายความตึงเครียดไดเปนอยางดี แมว

เปนสัตวเลี้ยงที่มพีฤติกรรมของความอยากรูอยากเห็นสงูมาก และยังเปนสัตวที่มจีิตวิทยาสงู รับรูสัมผัสอารมณ
ความรูสึกของคนไดดี สามารถเตือนภัยแผนดินไหวและภัยธรรมชาติตางๆได แมวที่นํามาใชบําบัดตองคัดเลอืกกัน
พอสมควร ควรเปนแมวทีเ่ช่ือง เลี้ยงงาย นารัก ขนสวย มีเสนหดึงดูดไดดี มีนิสัยทีส่งบ ไมตกใจงาย ทนตอสิ่งกระตุนที่
ผิดแปลกไดดีทั้งสิ่งทีม่องเห็นและเสียงที่ไดยิน ทั้งน้ีมกีารนําแมวมาชวยนวดในเด็กพิเศษกลุมที่มีความผิดปกติดาน
ระบบการเคลือ่นไหวของกลามเน้ือและขอตอ เชน โรคสมองพิการ แตทั้งน้ียังไมมงีานวิจัยสนับสนุน  
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แมวเปนสัตวท่ีนารักและมีเสนหท่ีดึงดูด 
 

6. ชางบําบัด (Elephant therapy) 
ชางไทยถือไดวาเปนสัตวคูบานคูเมืองของไทยมาชานาน อดีตใชชางเปนพาหนะ ใชแรงงานเพื่อการลาก

ทอนซุงจากปา ปจจุบันใชชางเพื่อการทองเที่ยว เปนพาหนะเพื่อการทองไพรและเพื่อการแสดง เปนตน สําหรับการนํา
ชางมาชวยในการบําบัดน้ัน ในประเทศไทยซึ่งมีงานวิจัยที่สนับสนุน เชนงานวิจัยของสรอยสุดา และคณะ (2553) ได
ศึกษาผลของโปรแกรมบําบัดดวยชางไทยตอกระบวนการบูรณาการประสาทความรูสึกในบุคคลออทิสติก ซึ่งเปน
อาสาสมัครออทิสติก กรณีศึกษาจํานวน 4 คน อายุระหวาง 9-18 ป เขารับโปรแกรมบําบัดดวยชางไทยที่ศูนยอนุรักษ
ชางไทย จังหวัดลําปาง แบบตอเน่ืองเต็มวันในวันจันทร อังคาร พฤหัสบดีและศุกร (4 วันตอสัปดาห) เปนเวลา 3 
สัปดาห เขารวมโปรแกรมบาํบัดในกิจกรรม 8 กิจกรรมที่พัฒนาโดยทีมวิจยั ผลการศึกษาพบวา กรณีศึกษาทั้ง 4 รายมี
คะแนนเฉลี่ยดานพฤติกรรมการบูรณาการประสาทความรูสึก หลังเขารับโปรแกรมเพิ่มข้ึน จากการใชแบบตรวจ
รายการพฤติกรรมแบบสั้น และมีคะแนนพฤติกรรมเชิงคุณภาพในการวัดทางคลินิก ทั้งในมิติของเวลาที่ใชในการทรง
ทาและความถูกตอง/สมบูรณในการทรงทาเพิ่มข้ึน พบความสอดคลองการเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมการบูรณาการ
ประสาทความรูสึกจากผูบําบัดและผูปกครองของแตละกรณีศึกษา รวมทั้งจากการสงัเกตพฤติกรรมการตอบสนองเพื่อ
การปรับตัวในชีวิตประจําวันในกรณีศึกษาทั้ง 4 ราย ซึ่งรายงานจากผูปกครองและคุณครู มีความเหมาะสมมากข้ึน 
นอกจากน้ียังมีงานวิจัยของนันทณี เสถียรศักด์ิและคณะ (2553) ไดศึกษาผลการใหโปรแกรมบําบัดดวยชางไทยตอ
พฤติกรรมการปรับตัวของบุคคลออทิสติกสเปคตรัม ที่ใหการบําบัด 2 ครั้งตอสัปดาหเปนเวลา 6 สัปดาห ในกลุม
ตัวอยางบุคคลออทิสติกสเปคตรัม อายุ 9-19 ป จํานวน 8 ราย มีการประเมินพฤติกรรมการปรับตัวของกลุมตัวอยาง 
จํานวน 12 ครั้ง ผลการศึกษาพฤติกรรมการปรับตัวกอนและหลังไดรับโปรแกรมบําบัดฯ โดยใชสถิติ Wilcoxon Sign 
Rank Test พบวาคะแนนของพฤติกรรมการปรับตัวรวม (z = 0.051, p<.05) พฤติกรรมการปรับตัวดานการดูแล
ตนเอง (z = 0.046, p<.05) และดานการเขาสังคม (z = 0.041, p<.05) แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวน
พฤติกรรมการปรับตัวดานการสื่อความหมาย ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ (z = 0.141, p>.05) สรุปไดวา การให
โปรแกรมบําบัดดวยชางไทยแกกลุมตัวอยางบุคคลออทิสติกสเปคตรัม แบบเต็มวัน จํานวน 2 ครั้งตอสัปดาห 
ตอเน่ืองกันเปนเวลา 6 สัปดาห สามารถเพิ่มพฤติกรรมการปรับตัวของบุคคลออทิสติกสเปคตรัมไดอยางมีนัยสําคัญ 
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การใชชางบําบัดในเด็กออทิสติก 

ขอพึงพิจารณาในการใชสัตวเลีย้งบําบัด 
สิ่งสําคัญที่ตองพิจารณาในการนําสัตวมาใชในการบําบัดน้ัน คือสัตวทุกตัวที่จะนํามาใชในการบําบัดตองไดรับ

การฝกฝนมาแลวเปนอยางดี เพื่อเปนการลดอันตรายทีอ่าจเกิดจากการทํารายของสัตว นอกจากน้ี สัตวที่เลือกใชตอง
มีนิสัยไมดุราย มีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง ตองไดรบัการทาํวัคซีนปองกันโรคสําคัญตางๆ เพื่อที่จะไดไมเปนพาหะนํา
โรคมาสูมนุษย และที่สําคัญอีกประการหน่ึงคือการบําบัดตองอยูในการควบคุมของผูเช่ียวชาญ เพื่อการบําบัดจะได
เกิดประโยชนสงูสุด สัตวแตละชนิดมีคุณสมบัติและเงือ่นไขที่แตกตางกันในการนํามาบําบัดรักษาผูปวย ซึ่งจะตอง
พิจารณาตามสภาพปญหาและความเหมาะสมกบัผูปวยแตละคน 

 
สรุป 

การใชสัตวเลี้ยงมาบําบัด รกัษาและฟนฟผููมอีาการเจบ็ปวย ทั้งรางกายและจิตอารมณ เปนอกีทางเลอืกหน่ึง
ของการบําบัดทางเลือกในมนุษย แตสําหรบัคนปกติแลวกส็ามารถใชสัตวมาเปนเพื่อนคลายเหงา ลดความเครียดได 
ทําใหมีอารมณ สุขภาพกายและจิตที่ดี การทีม่นุษยใหความรักและความเมตตากบัสัตวที่เลี้ยง ความเกื้อกลูทีเ่กิดข้ึน
ทําใหเกิดคุณประโยชนตอมนุษยและสัตวอยางลงตัว 
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ปลาเวียน : ปลาประจําจังหวัดเพชรบรุ ี
 

ชลิดา ชางแกว 
สาขาวิชาการเพาะเลี้ยงสัตวนํ้า คณะเทคโนโลยีการเกษตร 

 
จังหวัดเพชรบรุี ต้ังอยูในชัยภูมิทีม่ีความอุดมสมบรูณของทรพัยากรทางนํ้า  กลาวคือ มทีั้งแหลงนํ้าจืด และนํ้า

ทะเล  สงผลใหมีทรัพยากรสัตวนํ้าทีห่ลากหลาย โดยเฉพาะสัตวนํ้าในกลุมของหอยทะเล เชน หอยแครง  หอยแมลงภู 
และที่เปนที่นิยมของคนเพชร และหาทานที่อื่นไดยากก็คือ หอยเสียบ  แตหากถามวาสัตวนํ้าที่เปนสัญลักษณประจํา
จังหวัดอยางเปนทางการ คือสัตวนํ้าชนิดใด  ไมแนใจนักวาจะมผีูที่ทราบคําตอบที่ถูกตองมากนอยเพียงใด   โอกาสน้ี
สาขาวิชาการเพาะเลี้ยงสัตวนํ้า  คณะเทคโนโลยีการเกษตร จึงขอนําขอมลูของปลาประจําจงัหวัดเพชรบรุีมาเผยแพร
เพื่อใหไดทราบกันโดยทั่วไป  

ปลาที่ไดรับความเห็นชอบใหเปนปลาประจําจังหวัดเพชรบุรอียางเปนทางการ (โดยกรมประมง) ไดแก  ปลา
เวียน (Tor  tambroides) ซึ่งจัดอยูในกลุมปลาตะเพียน ช่ือสามัญคือ Greater Brook Carp หรือ Thai mahseer  

ลักษณะท่ัวไป ปลาเวียนมีเกล็ดขนาดคอนขางใหญ  ขนาดที่พบไดบอยมีความยาวระหวาง 30 - 70 
เซนติเมตร  แตขนาดใหญที่สุดที่พบมีความยาวถึง 1 เมตร และมีนํ้าหนักมากถึง 20 กิโลกรัม  รูปรางคลายปลาในกลุม
ปลาพลวง สวนลําตัวจะมีความหนา  รูปทรงแบนและยาว  ดานหลังมีความโคงนูน แลวลาดลงทางปลายหาง สวน
ทองจะมีลักษณะเปนสันแบน สามารถมองเห็นเสนขางลําตัวไดอยางชัดเจน ดังภาพที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 ลักษณะลําตัวของของปลาเวียน 
ที่มา  :   http://Jawnoyfishing.blogspot.com 

 
สวนหัวของปลาเวียนมีขนาดคอนขางเล็กเมื่อเทียบกับขนาดลําตัว  บริเวณปากพบหนวด 2 คู โดยอยูที่มุม

ปาก 1 คู  และจะงอยปาก 1 คู  ลักษณะภายนอกจะมีความคลายคลึงกับปลาพลวง  แตบริเวณริมฝปากของปลา
เวียนจะมีความหนา และมีต่ิงเน้ือย่ืนออกมาบริเวณใตคาง ตางจากปลาพลวงอยางชัดเจน (ภาพที่ 2) ดวยลักษณะปาก
ที่คอนขางเล็กและงุมลงดานลางเล็กนอยน้ี  ทําใหอาหารที่ปลาเวียนกินได ไดแก เมล็ดพืช ผลไม พืชใตนํ้า สาหราย 
รวมถึงสัตวนํ้าขนาดเล็กอยางกุงและปลา เปนตน ในบริเวณสวนแกมที่อยูใตตาของปลาเวียนเพศผูจะมีตุมเล็กๆ  ถา
ลูบดูจะรูสึกระคายมือ  สามารถใชในการจําแนกเพศปลาได  และพบวาปลาเพศเมียจะมีขนาดใหญกวาเพศผูที่อายุ
เทากัน 

 

http://jawnoyfishing.blogspot.com/
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ภาพท่ี 2  บริเวณสวนหัวของปลาเวียน 
ที่มา : http://Jawnoyfishing.blogspot.com 

 
ลักษณะเดน  ความโดดเดนของปลาเวียนอยูทีส่สีันลําตัวอนัสะดุดตา พื้นลําตัวเปนสีฟาอมเขียว หลงัสเีขียว

เขมปนเทา ดานขางลําตัวเปนสทีอง หรือ ตองออน ดานทองมีสีขาวหมน  สวนเกล็ดที่มีขนาดใหญน้ันแตละเกล็ดจะมี
จุดสีนํ้าเงินเรียงกันเปนวง ขอบของเกล็ดมสีีนํ้าตาลเขมขลบิทอง ดูเหมอืนเปนรางแหคลมุทั่วลําตัว และทุกครีบมสีีนํ้า
เงินเขม  ซึง่ความสวยงามน้ีเองทําใหปลาเวียนเปนทีส่นใจย่ิงในตลาดการคาปลาสวยงาม และในเกมสกีฬาตกปลา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  3   ความสวยงามของปลาเวียน 
ที่มา  :  www.jjphoto.dk/.../tor_tambroides.jpg 

 
ถ่ินอาศัย  ปลาชนิดน้ี สามารถพบไดในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต โดยเฉพาะบรเิวณลุมนํ้าสาละวิน ยาวลง

ไปจนถึงเขตลุมนํ้าในประเทศมาเลเซีย ตลอดจนถึงอนิโดนีเซยีก็มรีายงานการพบปลาชนิดน้ีบนเกาะชวา สมุาตรา และ
บอรเนียว ปลาเวียนชอบอยูบรเิวณนํ้าตก ลําหวย  หรือลาํธารที่มีนํ้าใสสะอาดเทาน้ัน พืน้แหลงนํ้าเปนกรวดหนิหรอื
ทราย ซึ่งนอกจากในแมนํ้าเพชรบุรแีลว ยังพบในแมนํ้าไทรโยคนอย จงัหวัดกาญจนบุรี แมนํ้าวัง จงัหวัดเชียงใหม แมนํ้า
ปาย จังหวัดแมฮองสอน แมนํ้าโขง จังหวัดหนองคาย  และทางภาคใตพบในแมนํ้าสายบุรี จังหวัดปตตานี เปนตน   

http://1.bp.blogspot.com/_H-W8F8KdHiw/Spibh-_vhJI/AAAAAAAABlc/ojLxWSLggs4/s1600-h/%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%994.jpg
http://1.bp.blogspot.com/_H-W8F8KdHiw/Spibh-_vhJI/AAAAAAAABlc/ojLxWSLggs4/s1600-h/%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%994.jpg
http://jawnoyfishing.blogspot.com/
http://www.jjphoto.dk/.../tor_tambroides.jpg
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ภาพท่ี 4   นักตกปลากับปลาเวียนท่ีตกได จากลํานํ้าในจังหวัดแมฮองสอน 
ที่มา   :   http://www.fishing-in-thailand.com/Fly-Fishing.html 

   
เปนทีก่ลาวขานในอดีตวาชาวเพชรบุรีน้ันโปรดปรานการบริโภคปลาเวียนอยางมาก ในสมัยที่ยังพบปลาเวียน

ชุกชุมในแมนํ้าเพชรบรุี  วากันวาเน้ือของปลาเวียนมรีสชาติเฉพาะ เน่ืองจากมีไขมันในเน้ือสูง ทําใหเน้ือปลามีความนุม
ละเอียด และหวานอรอย จึงกินกันไมเหลอืกระทั่งเกล็ดเลยทีเดียว  ในปจจุบันทางภาคใตแถบลุมนํ้าสายบรุี ซึ่งมกีาร
บริโภคปลาชนิดน้ี และปลาในสกลุเดียวกัน นิยมนําปลาเวียนมาตมตะไคร โดยตมทัง้เกล็ด เพราะสวนของเกล็ดจะให
ความหวานกรุบกรอบเหมือนกบัการทานกระดูกออน  นอกจากน้ียังพบวาเกล็ดปลาเวียนสามารถนําไปทอดนํ้ามันให
พองฟู เกบ็ไวรับประทานเลนเหมือนขาวเกรียบได ซึ่งไมเพียงชาวเพชรบรุีเทาน้ันที่ติดอกติดใจกับรสชาติของปลาเวียน  
ชาวมาเลเซียและอินโดนีเซียเช้ือสายจีน ก็มีความช่ืนชอบความอรอยของปลาชนิดน้ีเชนกัน ปลาเวียนในภาษาจีน 
เรียกวา Wan Bu Liau  มีความหมายวา ไมลมืเลือน หรือ unforgettable  carp  เน่ืองจากเปนปลาที่ชาวเอเชียเช้ือ
สายจีน ช่ืนชอบเปนพิเศษ  กลาวกันวาเมือ่ไดสัมผัสกับรสชาติของปลาเวียนแลวจะไมมีวันลืมเลือนไดเลย   

 

 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 5  ปลาเวียนน่ึงซีอ๊ิวอาหารจานเด็ดจากประเทศเพ่ือนบาน 
ที่มา   :   petersfishtrading.blogspot.com/2011/05/sarawa... 

http://4.bp.blogspot.com/__shbROY28wU/S81tDBnYkYI/AAAAAAAAFAA/nsn6N0_foA4/s1600/DSC01137.JPG
http://4.bp.blogspot.com/__shbROY28wU/S81tDBnYkYI/AAAAAAAAFAA/nsn6N0_foA4/s1600/DSC01137.JPG
http://www.fishing-in-thailand.com/Fly-Fishing.html
http://petersfishtrading.blogspot.com/2011/05/sarawak-empurau.html
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ภาพท่ี 6  เกล็ดปลาเวียนทอดกรอบผัดพริกสด 
ที่มา   :   http://jess-concrete.blogspot.com/2009/10/empurau-again.html 

 
 ในปจจุบันศูนยวิจัยและพัฒนาประมงนํ้าจืดจังหวัดเพชรบุรี ประสบความสําเร็จในการเพาะขยายพันธุปลา
เวียนอยางครบวงจร  โดยเริ่มทําการศึกษาวิจัยมาต้ังแตป พ.ศ. 2535 จากการรวบรวมพอ-แมพันธุปลาจากแหลง
ธรรมชาติในบริเวณตนนํ้าของแมนํ้าเพชรบุรี  ซึ่งมีความยากลําบากในจับ และการขนสงลําเลียงกลับมายังศูนยวิจัยฯ 
ประกอบกับปลาที่รวบรวมมาดังกลาวเปนปลาปาที่ไมคุนเคยตอระบบของการเลี้ยง จึงทําใหมีปลาเหลือรอดตอมาไม
มากนัก ทางศูนยวิจัยและพัฒนาฯตองปรับสภาพแวดลอมเพื่อหาสภาพที่เหมาะสมใหใกลเคียงกับธรรมชาติสําหรับ
การเลี้ยงปลาเวียน จากน้ันจึงไดทําการศึกษาลักษณะทางชีววิทยา และการสืบพันธุ  เพื่อหาแนวทางในการพัฒนาการ
เพาะขยายพันธุจนประสบความสาํเรจ็ในการผสมเทียมปลาเวียนเปนครัง้แรกในป พ.ศ. 2544 จากน้ันไดพัฒนาเทคนิค
วิธีการเพาะพันธุปลาเวียนมาโดยตลอด ปจจุบันศูนยวิจัยและพัฒนาประมงนํ้าจืดจังหวัดเพชรบุรี ไดดําเนินการเพาะ
และอนุบาลลูกพันธุปลาเวียน  จนสามารถทําการเลีย้งไดถึงระยะปลาตัวเต็มวัย  และสามารถนําปลาที่ไดจากการผสม
เทียมน้ันมาเปนพอ แมพันธุ เพื่อใชในการเพาะขยายพันธุในรุนตอไปได  ดังน้ันมั่นใจไดวาปลาเวียนจะไมสูญหายไป
จากแหลงนํ้าในประเทศไทยอยางแนนอน และอาจพัฒนาเปนสัตวนํ้าเศรษฐกิจที่สําคัญในอนาคตอีกชนิดหน่ึง       

แตจะทําอยางไรใหปลาเวียนจะกลับคืนสูแมนํ้าเพชรบรุีไดอยางย่ังยืน เชนดังทีเ่คยมีการบันทกึไวเมื่อกวา 80 
ปกอน วาพบปลาเวียนไดทั่วไปในแมนํ้าเพชรบรุีต้ังแตบานสารเห็ด อําเภอทายาง ไปจนถึงปากอาวอําเภอบานแหลม  
แตปจจบุันน้ีไมมรีายงานการพบปลาเวียนในแมนํ้าเพชรบรุ ี  มีเพียงบริเวณแหลงตนนํ้า และในอางเก็บนํ้าเข่ือนแกง
กระจานเทาน้ัน  น่ันแสดงใหเห็นไดประการหน่ึงวา  สภาพแวดลอมทางนํ้าในลําแมนํ้าเพชรบรุีมกีารเปลี่ยนแปลงไป
จากอดีตอยางมาก เน่ืองจากปลาเวียนชอบอาศัยอยูในแหลงนํ้าที่ใสสะอาด และมีปริมาณออกซิเจนละลายในนํ้าสูง 
เมื่อแหลงนํ้าถูกปนเปอนมากข้ึน ไมวาจากชุมชนที่อยูอาศัย  หรือ จากพื้นที่การเกษตร ก็ตาม ทําใหคุณภาพของนํ้าลด
ตํ่าลง ไมเหมาะสมตอการดํารงอยูของปลาเวียน ประกอบกับทีเ่ปนปลาซึง่มีความสวยงาม  หายาก ราคาสูง และ
รสชาติดี จึงถูกทําการประมงอยางมากเกินกําลังการผลิตทดแทนของธรรมชาติ  สงผลใหปลาเวียนหายสาบสูญไปจาก
แมนํ้าเพชรบุรี ถึงแมวาจะสามารถเพาะขยายพันธุปลาเวียนไดประสบความสําเรจ็  แตหากขาดซึ่งแหลงอาศัย อัน
เหมาะสม และปลอดภัย  ก็ไมสามารถรบัประกันไดวาปลาเวียนจะดํารงอยูไดในธรรมชาติอยางย่ังยืนสืบไปจนช่ัวลูก
ช่ัวหลานของเรา 
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แนวทางการปองกนัการปนเปอนขามในผลิตภณัฑอาหาร 
 

สุภัทรา  กล่ําสกุล 
สาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการอาหาร คณะเทคโนโลยีการเกษตร 

 

 
 

ปจจุบัน ผูบริโภคในประเทศตางๆ ทั่วโลกมีความตระหนักถึงอันตรายที่มีตอสุขภาพจากการบริโภคอาหารที่
ไมสะอาด ปนเปอนเช้ือโรคและสารพิษ ความปลอดภัยของอาหาร  (Food safety) จึงเปนเรื่องที่ไดรับความสนใจ
อยางกวางขวาง ทําใหผูผลิตอาหารตองมีการปรับกระบวนการผลิตใหสอดคลองกับมาตรฐานสากล GMP, HACCP, 
BRC และ EFSIS เปนตน ซึ่งมาตรฐาน GMP : Good Manufacturing Practice คือ หลักเกณฑและวิธีการที่ดีในการ
ผลิต ซึ่งเปนระบบการจัดการดานสุขลักษณะความปลอดภัยข้ันพื้นฐานของอาหารซึ่งมาตรฐานน้ีในประเทศไทยมีผล
บังคับใชเปนกฎหมายต้ังแตวันที่ 24 กรกฎาคม 2544 สําหรับผูผลิตรายใหม ตองปฏิบัติตามเกณฑดังกลาวทันที สวน
ผูผลิตรายเกาไดรับการผอนผนัอีก 2 ป สําหรับผูฝาฝนไมปฏิบัติตามจะตองไดรับโทษตามกฎหมาย ใชบังคับกับอาหาร 
57 ชนิด ซึ่งในการน้ีผูผลิตจะตองผลิตอาหารใหมีคุณภาพ มีความพิถีพิถันมากข้ึนไมวาจะเปนเรื่อง การคัดเลือก
คุณภาพวัตถุดิบ หรือข้ันตอนอื่นๆในการแปรรูปอาหาร ซึ่งทั้งหมดจะทําเพื่อเพิ่มความมั่นใจใหกับผูบริโภค ในเรื่อง
คุณภาพ ความสะอาด ปลอดภัยและสุขอนามัย รวมถึงเพิ่มขีดความสามารถในการแขงขันดวย 

การปนเปอนขาม (Cross Contamination) หมายถึงการปนเปอนของสิ่งแปลกปลอม หรือสิ่งที่เปนอันตราย 
โดยการสัมผัสกัน ระหวางอาหารที่ปรุงสุกแลว หรืออาหารที่ผานการแปรรูปแลวพรอมรับประทาน หรือพรอมที่จะ
นําไปบรรจุ กับอาหารสด หรือวัตถุดิบ (raw material) ซึ่งยังไมผานกระบวนการถนอมอาหารใดๆ 

ในดานของผูผลิตอาหาร การปนเปอนหมายถึงการสูญเสยีอยางมหาศาล ไมวาจะเปนเรื่องการสูญเสยีช่ือเสียง 
ความเช่ือมั่น สูญเสียภาพลักษณของสินคา สูญเสียคาปรับ คาทําขวัญ คาชดเชยความเสียหาย คาใชจายในการเรียก
สินคาคืน ดังตัวอยางขาวการปนเปอนของแบคทีเรีย Clostridium botulinum ในผลิตภัณฑนมของประเทศ
นิวซีแลนด เมื่อวันที่ 3 สิงหาคม 2556 บริษัทฟอนเทอรรา ซึ่งเปนบริษัทผลิตอาหารและเครื่องด่ืมจากนมรายใหญ 
อันดับ 4 ของโลกจากนิวซีแลนด ระบุผลการทดสอบพบเช้ือแบคทีเรีย ในนมผงเด็ก เครื่องด่ืมเกลือแร เครื่องด่ืม
โปรตีนและอื่นๆ ที่อาจทําใหเกิดอาการอาหารเปนพิษกับผูบริโภค ตนเหตุของการปนเปอนมาจากเวยโปรตีน (whey 
protein) หรือโปรตีนสกัดจากหางนม ซึ่งเปนสวนประกอบในผลิตภัณฑที่มีการปนเปอนเช้ือแบคทีเรีย Clostridium 
botulinum จะสรางสารพิษ Botulinum toxin ที่มีอันตรายมาก ทําใหตองมีการเรียกผลิตภัณฑคืนมากถึง 1 พันตัน
ใน 7 ประเทศซึ่ง ประเทศไทยก็เปน 1 ใน 7 ประเทศน้ันดวย จะเห็นวาการปนเปอนมีความสาํคัญมากซึง่จะกระทบตอ
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ช่ือเสียงและภาพลักษณของบริษัท ความเช่ือมั่นของผูบริโภค ซึ่งจากขาวตางๆ ที่พบจะเปนแรงแรงผลักดันใหผูผลิต
อาหารตองปฏิบัติตามกฎระเบียบและขอบังคับตางๆ ที่กลาวมาแลวขางตน เชน ระบบ GMP และ HACCP หรืออื่นๆ 
ที่เกี่ยวของ ในดานความปลอดภัยของอาหารอยางเครงครัดมากข้ึน  

ซึ่งแนวทางการปองกันการปนเปอนขาม ผูผลิตอาหารโดยทั่วไปใชเปนปจจัยพื้นฐานในการปฏิบัติงาน 
เพื่อที่จะมีผลตอความปลอดภัยของผูบริโภคและคุณภาพของผลิตภัณฑ ไดแก 

1. สถานท่ีต้ังและอาคารผลิต 
ที่ต้ังอาคารและบริเวณโดยรอบตองสะอาด ไมอยูในบรเิวณที่กอใหเกิดการปนเปอน 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

2. เคร่ืองมือ เคร่ืองจักร และอุปกรณการผลิต 
2.1 เครื่องมือ เครื่องจักรและอุปกรณที่สัมผัสกับอาหารทําจากวัสดุที่ไมทําปฏิกิริยากับอาหาร 
2.2 การออกแบบและติดต้ังสามารถปองกันการปนเปอนขาม ทําความสะอาดงายและทั่วถึง  
 

 
 
 

3. การควบคุมกระบวนการผลิต 
3.1 การควบคุมกระบวนการผลิตทุกข้ันตอน จะตองควบคุมตามหลักสุขาภิบาลที่ดี วัตถุดิบสวนผสม

จะตองมีการคัดเลือกและคุณภาพดี มีการลางทําความสะอาด วัตถุดิบที่นํามาเก็บกอนควรนําออกมาใชกอน (FIRST – 
IN – FIRST – OUT ; FIFO)  
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3.2 นํ้า นํ้าแข็ง และไอนํ้าที่สัมผสักบัอาหาร จะตองมีคุณภาพมาตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข  
4. การผลิต การเก็บรักษา การขนยาย และการขนสงผลิตภัณฑอาหาร 

4.1 ตองดําเนินการภายใตการควบคุมสถานะที่ปองกันการเสื่อมสลายของอาหาร และภาชนะบรรจุอยาง
เหมาะสม  

4.2 การบันทึกและรายงาน ผลควรมีบันทึกและเก็บไวตลอดจนอายุผลิตภัณฑเพื่อเปนขอมูลตรวจสอบ
ยอนกลับไดในกรณีที่ผลิตภัณฑเกิดปญหา 
 

 
 

5. การสขุาภิบาล 
5.1 นํ้าที่ใชภายในโรงงาน ตองเปนนํ้าสะอาด มีการปรับปรุงคุณภาพนํ้าตามความจําเปนและมีคุณภาพ

ตามกฎหมายกําหนด 
5.2 หองนํ้า หองสวม อางลางมือตองสะอาดถูกสุขลักษณะ มีการติดต้ังอางลางมือและนํ้ายาทําความ

สะอาดเพื่อทําความสะอาดหลังออกจากหองนํ้า 
5.3 การปองกันและกําจัดสัตวและแมลง มีมาตรการปองกันกําจัดแมลงและสัตวนําโรคอื่น ๆ  
5.4 การกําจัดขยะมูลฝอย จัดใหมีภาชนะรับขยะมูลฝอยที่มีฝาปดในจํานวนที่เพียงพอและเหมาะสม มี

ระบบการกําจัดขยะออกจากสถานที่ผลิตที่ไมกอใหเกิดการปนเปอนเขาสูบริเวณผลิต 
5.5 การระบายนํ้า ตองมีอปุกรณดักเศษอาหารอยางเหมาะสม เพื่อปองกันการอุดตัน  
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6. การบํารุงรักษาและการทําความสะอาด 
6.1 ตัวอาคารสถานที่ผลิต ตองทําความสะอาดและรักษาใหอยูในสถานที่สะอาดถูกสุขลักษณะ 
6.2 เครื่องจักรอุปกรณในการผลิต ตองรักษาความสะอาด และเครื่องมืออุปกรณที่สัมผัสอาหาร ควรมีการ

ฆาเช้ืออยางเหมาะสม ปราศจากการปนเปอนของเช้ือจุลินทรีย 
6.3 การจัดเก็บสารเคมี ควรแยกเก็บจากบริเวณที่เก็บอาหารและมีปายระบุอยางชัดเจน เพื่อปองกันการ

นําไปใชผิด  
6.4การทําความสะอาด เพราะการทําความสะอาดเปนกิจกรรมหลกั และในข้ันตอนสุดทายการเลือกนํ้ายา

ฆาเช้ือ (sanitizer) จะตองไมกอใหเกิดการสะสมของเช้ือโรคได เพื่อใหการทําความสะอาดมีประสิทธิภาพสูงสุด 
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7. บุคลากร 
7.1 สุขภาพ ผูปฏิบัติงานในบริเวณผลิตตองมีสุขภาพดี ไมเปนโรคติดตอรายแรง กรณีที่มีบาดแผลหรือรับ

บาดเจ็บถาสัมผัสกับอาหารโดยตรง ควรปดดวยผาพันแผลและสวมถุงมอื เพื่อปองกันมิใหเกิดการปนเปอนลงสูอาหาร 
7.2 สุขลักษณะผูปฏิบัติงานทีส่ัมผสักับอาหาร ควรมีการแตงกายและมีพฤติกรรมที่เหมาะสม 
ในเรื่องของ ชุด การแตงกาย การปฏิบัติตออาหาร  การลางมือ การลางมืออยางถูกสุขลักษณะเปนวิธี

เบื้องตนที่ชวยลดการปนเปอนไดอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด การสวมผาปดปาก เล็บ เปนตน 
 

ขั้นตอนการลางมือท่ีถูกตอง 7 ขั้นตอน 

 
 

ขั้นตอนการลางมือท่ีถูกตอง 7 ขั้นตอน 
1. ฝามือถูกัน 
2. ฝามือถูหลังมอืและซอกน้ิวมือ 
3. ฝามือถูกฝามือและซอกน้ิวมอื 
4. หลังน้ิวมือถูฝามือ 
5. ถูน้ิวหัวแมมือโดยรอบดวยฝามือ 
6. ปลายน้ิวถูฝามือ 
7. ถูรอบขอมือและทกุข้ันตอนทํา 5 ครั้ง สลบักันทัง้ 2 ขาง 

 
การลางมือกระทําเมื่อ 
1. กอนเริม่ปฏิบัติงาน 
2. เขาบริเวณผลิต 
3. หลังจากเขาหองนํ้า 
4. หลังจากเอามือปองปาก เมื่อจามหรอืไอ 
5. ลางมือเมื่อปฏิบัติงานตอเน่ืองเปนเวลานาน ๆ หลายช่ัวโมง 
6. เมื่อสมัผสักบัสิง่สกปรก เชน วัตถุดิบที่ตกพื้น ภาชนะ อุปกรณที่ใสวัตถุดิบ ฯลฯ 
7. หลังจาก ลวง แคะ แกะ เกา ตามรางกาย 
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สุขลักษณะผูปฏิบัติงานท่ีสัมผัสกับอาหารท่ีถูกตอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สุขลักษณะผูปฏิบัติงานท่ีสัมผัสกับอาหารท่ีไมถูกตอง 
 

7.3 การฝกอบรม เพื่อใหผูปฏิบัติมีความเขาใจที่ตรงกันตอการปฏิบัติตออาหาร เพื่อลดหรือขจัดความเสี่ยงใน
การปนเปอนอันตรายทีจ่ะไปสูอาหารได 
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ทั้ง 7 แนวทางเปนการปองกันการปนเปอนขามข้ันพื้นฐานที่สงเสริมใหผูผลิตอาหารจะตองมีการปฏิบัติอยาง
เครงครัดเพื่อเพิ่มความปลอดภัยตออาหารในข้ันตอนกระบวนการผลิตและปองกันการปนเปอนจากพนักงานลงสู
อาหาร เมื่อผูผลิตสามารถปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพก็จะสงผลตอตนทุนการผลิต ความปลอดภัยของผูบริโภค 
รวมถึงภาพลักษณของบริษัท เพื่อการพัฒนาอยางตอเน่ือง องคกรควรมีการสงเสริมใหพนักงานมีสวนรวมในกิจกรรม 
เพื่อเปาหมายรวมกันขององคกรคือเพื่อผลิตอาหารที่มีความปลอดภัยตอผูบริโภค 
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โครงการอนุรกัษพนัธกุรรมพืชอนัเนื่องมาจากพระราชดําริฯ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุร ี
 

ผูชวยศาสตราจารยอุบล สมทรง 
กรรมการและเลขานุการโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจากพระราชดําริฯ 

มหาวิทยาลยัราชภัฏเพชรบุรี 
 

จุดเร่ิมตนของโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ 

โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
(อพ.สธ.) มีจุดเริ่มตนมาต้ังแต พ.ศ. 2503 ที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพยายามปกปกรักษายางนา จากการ
เสด็จแปรพระราชฐานไปประทับแรม ณ วังไกลกังวล อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยรถยนตผานอําเภอ 
ทายาง จังหวัดเพชรบุรี สองขางทางมีตนยางนาขนาดใหญข้ึนอยูมาก มีพระราชดําริจะสงวนบริเวณปาตนยางน้ีไวเปน
สาธารณะดวยพระราชทรัพย แตไมสามารถจัดถวายตามพระราชประสงคได เพราะมีราษฎรเขามาทําไรทําสวนใน
บริเวณน้ันมาก จะตองจายเงินทดแทนในการจัดหาที่ใหมในอัตราที่ไมสามารถจัดหาได ดังน้ันจึงทรงทดลองปลูกตน
ยางนาเอง โดยทรงเพาะเมล็ดที่เก็บจากตนยางนาในเขตอําเภอทายางในกระถางบนพระตําหนักเปยมสุข วังไกลกังวล 
หัวหิน และทรงปลูกตนยางนาเหลาน้ีในแปลงทดลองปาสาธิตใกลพระตําหนักเรือนตน สวนจิตรดา พรอมกับขาราช
บริพาร เมื่อวันที่ 28 กรกฎาคม พ.ศ. 2504 จํานวน 1,250 ตน 

 ตอมาทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหนําพรรณไมจากภาคตางๆ ทั่วประเทศมาปลูกในบริเวณทีป่ระทับสวน
จิตรลดา เพื่อใหเปนที่ศึกษาพรรณไมของนิสิต นักศึกษา แทนที่จะตองเดินทางไปทั่วประเทศ ทรงใหความสําคัญใน
การรกัษาทรัพยากรเห็นไดจากพระบรมราโชวาทและพระราชดํารัสในวโรกาสตางๆ เชน เมื่อวันที่ 5 ธันวาคม พ.ศ. 
2521 ไดมีพระบรมราโชวาทในการเสด็จออกมหาสมาคมในงานพระราชพิธีเฉลมิพระชนมพรรษาตอนหน่ึงวา 
"ธรรมชาติแวดลอมของเขา ไมวาจะเปนแผนดิน ปาไม แมนํ้า ทะเล และอากาศ มิไดเปนเพียงสิ่งสวยๆ งามๆ 
เทาน้ัน หากแตเปนสิ่งจําเปนสําหรับการดํารงชีวิตของเรา และการคุมครองสิ่งแวดลอมของเราไวใหดีน้ีก็เทากับ
การปกปกรักษาอนาคตไวใหลูกหลานของเราดวย" และทรงมีโครงการพระราชดํารทิี่เกี่ยวกับการอนุรกัษ และ
พัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ 

 ในปพ.ศ. 2535 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีไดทรงสบืทอดพระราชปณิธานของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ โดยมีพระราชดํารกิับนายขวัญแกว วัชโรทัย เลขาธิการพระราชวัง ใหดําเนินการ
อนุรักษพืชพรรณของประเทศโดยพระราชทานใหโครงการสวนพระองค สวนจิตรลดา ฝายวิชาการ เปนผูดําเนินการ
จัดต้ังธนาคารพืชพรรณข้ึน ใน ป พ.ศ. 2536-2549 โดยไดรับทุนสนับสนุนจากสํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อ
ประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ (กปร.)  และตอมาในปงบประมาณ พ.ศ. 2550 สํานักพระราชวัง
ดําเนินการจัดสรรงบประมาณให และให อพ.สธ. ดําเนินการแยกจากโครงการสวนพระองคฯ สวนจิตรลดาต้ังแตน้ัน
เปนตนมา 
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แผนแมบทของ อพ.สธ. 
 ในการดําเนินงานของ อพ.สธ. จะใชกรอบแนวทางตามแผนแมบทเปนระยะเวลาละ 5 ป โดยการดําเนินงาน
ในแผนแมบทระยะที่ 5 ปที่สาม และสี่ จนถึงปจจบุันมหีนวยงานตางๆ รวมสนองพระราชดําริเพิ่มมากกวา 110 หนวย 
งานสมาชิกสวนพฤกษศาสตรโรงเรียน ประกอบดวยโรงเรียนตางๆ มากกวา 1,500 โรงเรียน มีพื้นที่และกจิกรรม
ดําเนินงานของโครงการฯ กระจายออกไปสูภูมิภาคตางๆ และมีการดําเนินงานที่หลากหลายมากข้ึน และการ
ดําเนินงานในแผนแมบทระยะ 5 ป ที่ผานมาของ อพ.สธ.จะสอดคลองกบัแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ใน
ป พ.ศ. 2556 น้ี ภายใตแผนแมบท (อพ.สธ.ระยะที่ 5 ปที่หา เริ่มต้ังแต 1 ตุลาคม พ.ศ. 2554 จนถึง 30 กันยายน 
พ.ศ. 2559) และสอดคลองกบัแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559) ซึ่งผลกัดัน
ขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงกับการสรางภูมิคุมกันการพัฒนาประเทศ มีวัตถุประสงคใหทรัพยากรและ
สิ่งแวดลอมอุดมสมบูรณอยางย่ังยืน คนไทยอยูรวมกันอยางสันติสุขและพรอมเผชิญกบัการเปลี่ยนแปลงอยางเปนสุข 
โดยการดําเนินงานของ อพ.สธ.  สอดคลองกับยุทศาสตรการพัฒนาคนสูสงัคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิตอยางย่ังยืน 
ยุทธศาสตรการดําเนินงานที่สรางความสมดุลและมั่นคงของอาหารและพลังงาน ยุทธศาสตรการสรางเศรษฐกจิที่มี
เสถียรภาพบนฐานความรูและยุทธศาสตรการจัดการทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางย่ังยืน และยังสอดคลอง
กับยุทธศาสตรการวิจัย 5 ยุทธศาสตร ของสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.) การสรางศักยภาพและ
ความสามารถเพื่อการการพฒันาทางสงัคม การสรางศักยภาพและความสามารถเพือ่การพัฒนานวัตกรรม และ
บุคลากรทางการวิจัย และการปฏิรูประบบวิจัยของประเทศเพื่อการบรหิารจัดการความรู ผลงานวิจัย นวัตกรรม 
สิ่งประดิษฐ ทรัพยากร และภูมิปญญาของประเทศสูการใชประโยชนเชิงพาณิชยและสาธารณะ ดวยยุทธวิธีที่
เหมาะสมที่เขาถึงประชาชนและประชาสังคมอยางแพรหลาย และในแผนแมบทของ อพ.สธ. ระยะที่ 5 ปที่หาน้ีจะ
เนนการทํางานในระดับทองถ่ินในการทําฐานขอมลูทรพัยากรทองถ่ินซึ่งประกอบดวย 3 ฐานทรัพยากร ไดแก 
ทรัพยากรชีวภาพ ทรัพยากรกายภาพ และทรัพยากรวัฒนธรรมและภูมปิญญา 
 
กรอบแนวทางการดําเนินงานและกิจกรรมของ อพ.สธ. 
 กรอบแนวทางการดําเนินงานและกจิกรรมของ อพ.สธ. ระยะที่ 5 ปที่หา จะประกอบดวย 3 กรอบการ
ดําเนินงาน คือ กรอบการเรียนรูทรัพยากร กรอบการใชประโยชน และกรอบการสรางจิตสํานึก จาก 3 กรอบน้ีจะมี
กิจกรรมสนับสนุนรวม 8 กิจกรรม ดังน้ี 
 1. กรอบการเรียนรูทรัพยากร ประกอบดวย 3 กิจกรรม ไดแก กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมปกปกพันธุกรรมพืช 
กิจกรรรมที่ 2 กิจกรรมสํารวจรวบรวมพันธุกรรมพืช และกจิกรรมที่ 3 กิจกรรมปลูกรกัษาพันธุกรรมพืช แตละ
กิจกรรมมีแนวทางการดําเนินงาน ดังน้ี 
 กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมปกปกพันธุกรรมพืช 
  เปนกจิกรรมที่มีแนวปฏิบัติใหมีพื้นที่ปกปกพื้นปาธรรมชาติด้ังเดิมใหมีกระจายอยูทั่วประเทศในทุก
เขตพรรณพฤกษชาติ ดําเนินงานนอกพื้นทีร่ับผิดชอบของกรมปาไม และกรมอทุยานแหงชาติสัตวปาและพันธุพืช 
(ยกเวนกรมปาไมนําพื้นที่มาสนองพระราชดําริในบางพื้นที่)  ดําเนินการในพื้นทีป่าธรรมชาติของสวนราชการ 
ศูนยวิจัย สถานีทดลอง สถาบันการศึกษา พื้นที่ที่ประชาชนรวมกันรกัษา นอกจากน้ันมีการสํารวจข้ึนทะเบียนทํารหสั
ประจําตนไม และทรัพยากรชีวภาพอื่นๆ เชน สัตว จุลินทรีย รวมถึงทรัพยากรกายภาพ ทรัพยากรวัฒนธรรมและภูมิ
ปญญา สนับสนุนใหมีอาสาสมัครระดับหมูบาน ซึ่งหากรกัษาปาด้ังเดิมไวไดและทราบวามทีรพัยากรอะไรบาง จะ
นําไปสูการอนุรกัษและใชประโยชนอยางย่ังยืนตอไป 
 กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมสํารวจเกบ็รวบรวมพันธุกรรมพืช 
  เปนกจิกรรมที่ดําเนินการในพื้นที่คนละพื้นทีก่ับพื้นที่ปกปกพันธุกรรมพืช โดยเปนการดําเนินการ
สํารวจเก็บรวบรวมพันธุกรรมทรัพยากรชีวภาพ ทรัพยากรวัฒนธรรมและภูมปิญญา และรวมถึงสํารวจเก็บขอมลูใน
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เรื่องทรพัยากรกายภาพ ในพื้นที่ที่กําลังจะเปลี่ยนแปลงจากการพัฒนา เชน จากการทําอางเก็บนํ้า ทําถนน 
เปลี่ยนแปลงจากปาธรรมชาติเปนพื้นทีเ่กษตรกรรม หรือการทําโรงงานอุตสาหกรรม การจัดทําบานจัดสรร ฯลฯ ซึ่ง
พันธุกรรมในพื้นที่เหลาน้ันจะสูญไป โดยไดสงเจาหนาที่และอาสาสมัคร ออกสํารวจเกบ็รวบรวมพันธุไมทีก่ําลังจะสูญ
พันธุ หรือพันธุกรรมทรัพยากรชีวภาพอื่นๆ ในรูปเมล็ด กิ่ง ตน เปนการดําเนินการนอกพื้นที่ในความรับผิดชอบของ
กรมปาไม กรมอุทยานแหงชาติสัตวปาและพันธุพืช (ยกเวนกรมปาไมนําพื้นที่มาสนองพระราชดําริในบางพื้นที)่ ในทั่ว
ประเทศ  
 กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมปลกูรกัษาพันธุกรรมพืช 
  เปนกจิกรรมตอเน่ืองจากกิจกรรมสํารวจเก็บรวบรวมพันธุกรรมพืช โดยการนําพันธุกรรมพืชไปเพาะ
และปลูกในพื้นทีท่ี่ปลอดภัย ในศูนยศึกษาการพัฒนาอันเน่ืองมาจากพระราชดําริฯ ที่มีอยู 6 ศูนยทั่วประเทศ ในพื้นที่
ศูนยวิจัยและสถานีทดลองของกรมวิชาการเกษตร พื้นทีท่ี่จงัหวัดหรือสถาบันการศึกษา ที่เขารวมสนองพระราชดําริ 
ตัวอยางเชนการเก็บรักษาในรปูเมล็ดและเน้ือเย่ือ สารพันธุกรรม ในธนาคารพืชพรรณ อพ.สธ. สวนจิตรดา 
  
 2. กรอบการใชประโยชน ประกอบดวย 3 กิจกรรม ไดแก กิจกรรมที่ 4 กิจกรรมอนุรักษและใชประโยชน
พันธุกรรมพืช กิจกรรมที่ 5 กิจกรรมศูนยขอมูลพันธุกรรมพชื และกิจกรรมที่ 6 กิจกรรมวางแผนพฒันาพันธุพืช แตละ
กิจกรรมมีแนวโนมการดําเนินงานดังน้ี 
 กิจกรรมที่ 4 กิจกรรมอนุรักษและใชประโยชนพันธุกรรมพืช 
  เปนกจิกรรมที่ดําเนินการศึกษาประเมินพันธุกรรมพืช และทรัพยากรอื่นๆ ทีส่ํารวจเกบ็รวบรวมและ
ปลูกรักษาไว โดยมีการศึกษาประเมินในสภาพธรรมชาติ แปลงทดลองในดานสัณฐานวิทยา ชีววิทยา สรีรวิทยา การ
ปลูกเลี้ยง การขยายพันธุ การเขตกรรม สําหรบัในหองปฏิบติัการมีการศึกษาดานโภชนาการ องคประกอบ รงควัตถุ 
กลิ่น การศึกษาขยายพันธุพืชโดยการเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือพืชสาํหรับพันธุพืชใหมๆ  การศึกษาดานชีวโมเลกลุ การ
วิเคราะหลายพิมพดีเอ็นเอ และการใชประโยชนในดานอื่นๆ เพื่อศึกษาคุณสมบัติ คุณภาพในทรัพยากรตางๆ โดย
นักวิจัย อพ.สธ. และความรวมมือจากคณาจารย นักวิจัยของมหาวิทยาลัย สถาบันการศึกษา สถาบันการวิจัย 
ศูนยวิจัยและสถานีทดลองตางๆ ชมรมคณะปฏิบัติงานวิทยาการ อพ.สธ. ที่รวมสนองพระราชดําร ิ
 กิจกรรมที่ 5  กิจกรรมศูนยขอมลูพันธุกรรมพืช 
  เปนกจิกรรมที่ดําเนินงานโดยศูนยขอมูลพันธุกรรมพืช อพ.สธ. สวนจิตรลดารวมกบัหนวยงานทีร่วม
สนองพระราชดําริ บันทึกขอมูลของการสํารวจเก็บรวบรวม การศึกษาประเมิน การอนุรักษ และการใชประโยชน
รวมทั้งงานจัดทําฐานขอมูลพรรณไมแหง นอกจากน้ันยังรวมถึงฐานขอมลูทรพัยากรอื่นๆ นอกเหนือจากพันธุกรรมพืช 
เชน ฐานขอมูลของสัตว และจลุินทรีย การจัดการฐานขอมูลทรัพยากรทองถ่ิน ขอมูลตางๆ จากการทํางานในกิจกรรม
ที่ 1-4 โดยทําการบันทึกลงในระบบฐานขอมลู เพื่อเปนฐานขอมูลและมรีะบบเช่ือมตอถึงกันไดทั่วประเทศ โดย
เช่ือมโยงกับฐานขอมลูทรัพยากรของหนวยงานรวมสนองพระราชดําริ อพ.สธ. นําไปสูการวางแผนพฒันาพันธุพืช และ
ทรัพยากรตางๆ โดยที่ อพ.สธ. เปนทีป่รึกษาประสานงาน รวมมือ พัฒนาการทําศูนยขอมลูฯ กําหนดรปูแบบในการทํา
ฐานขอมูล 
 กิจกรรมที่ 6 กิจกรรมวางแผนพฒันาพันธุพืช 
  เปนขอมลูที่ไดจากการศึกษาประเมิน การสํารวจเก็บรวบรวม การปลูกรักษาพันธุกรรมพืชทีม่ีนํามา
ใหผูทรงคุณวุฒิศึกษาและวางแผนพฒันาพันธุพืช เพื่อใหมีพนัธุตามความตองการในอนาคต โดยเปนการวางแผนระยะ
ยาว 30-50 ป สําหรับพันธุลักษณะตางๆ ทีเ่ปนที่ตองการของชวงเวลาน้ันๆ เปนการพัฒนาโดยมีแผนลวงหนา เมื่อ
ผูทรงคุณวุฒิไดแผนพฒันาพันธุพืชเปาหมายแลว จงึทลูเกลาฯ ถวาย สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช
กุมารเีพื่อทรงมีพระราชวินิจฉัยและพระราชทานใหกบัหนวยงานที่มีศักยภาพในการพัฒนาปรบัปรุงพันธุตอไป  
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 3. กรอบการสรางจิตสาํนึก ประกอบดวย 3 กิจกรรม ไดแก กิจกรรมที่ 7 กิจกรรมสรางจิตสํานึกในการ
อนุรักษพันธุกรรมพืช และ กิจกรรมที่ 8  กิจกรรมพเิศษสนับสนุนการอนุรักษพันธุกรรมพืช แตละกิจกรรมมีแนวทาง
ดําเนินงานดังน้ี 
 กิจกรรมที่ 7 กิจกรรมสรางจิตสํานึกในการอนุรักษพันธุกรรมพืช 
  เปนกิจกรรมที่สรางจิตสํานึก ใหเยาวชน บุคคลทั่วไปใหเขาถึงความสําคัญและประโยชนของ
พันธุกรรมพืช ใหรูจักหวงแหน รูจักการนําไปใชประโยชนอยางย่ังยืน ซึ่งมีความสําคัญตอการจัดการ การอนุรักษและ
ใชทรัพยากรของประเทศ ซึ่งพระราชทานพระราชดําริใหดําเนินการกับเยาวชน โดยการฝกอบรมใหเห็นประโยชน 
ความงดงาม เกิดความปติที่จะทําการอนุรักษ แทนที่จะสอนใหอนุรักษแลวเกิดความเครียด ในกิจกรรมน้ีมี "งานสวน
พฤกษศาสตรโรงเรียน" เปนสื่อการเรียนรู งานพฤกษศาสตรโรงเรยีน เปนแหลงรวบรวมพรรณไมที่มชีีวิตมีที่เก็บพรรณ
ไมแหง พรรณไมดอง มีหองสมุดสําหรับคนควา มีการศึกษาตอเน่ือง รวมทั้งใหโรงเรียนเปนที่รวบรวมพรรณไมทองถ่ิน
ที่หายาก ใกลสูญพันธุ และเปนที่รวมภูมิปญญาทองถ่ินนอกจากน้ันยังมีงานพิพิธภัณฑตางๆ เชนพิพิธภัณฑพืช งาน
พิพิธภัณฑธรรมชาติวิทยา งานพิพิธภัณฑธรรมชาติวิทยาเกาะและทะเลไทย พิพิธภัณฑทองถ่ิน เปนตน เพื่อเปนสื่อใน
การสรางจิตสํานึกดานอนุรักษพันธุกรรมพืช โดยใหเยาวชนน้ันไดใกลชิดกับพืชพรรณไม เห็นคุณคาประโยชน ความ
สวยงาม อันจะกอใหเกิดสํานึกในการอนุรักษพรรณพืชตอไป 
 กิจกรรมที่ 8 กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษพันธุกรรมพืช 
  เปนกจิกรรมที่เปดโอกาสใหหนวยงานตางๆ เขารวมสนับสนุนงานของ อพ.สธ.  ในรูปแบบตางๆ ไม
วาจะเปนในรูปของทุนสนับสนุน หรอืดําเนินงานที่เกี่ยวของและสนับสนุนกิจกรรมตางๆ ของ อพ.สธ. (กจิกรรมที่ 1-7) 
โดยอยูในกรอบของแผนแมบท อพ.สธ. นอกจากน้ันยังเปดโอกาสใหเยาวชนและประชาชนไดสมัครเขามาศึกษาหา
ความรูเกี่ยวกับทรพัยากรธรรมชาติในสาขาตางๆ ตามความถนัดและสนใจ อพ.สธ. ดําเนินการประสานงานโดยมี
คณาจารยผูเช่ียวชาญในแตละสาขาใหคําแนะนํา และใหแนวทางการศึกษา จัดต้ังเปนชมรม ไดแก ชมรมนักชีววิทยา 
อพ.สธ. และชมรมคณะปฏิบัติงานวิทยากร อพ.สธ. ซึ่งจะเปนผูนําในการถายทอดความรูและสรางจิตสํานึกในการ
อนุรักษทรัพยากรของประเทศใหแกเยาวชนและประชาชนไทยตอไป 
 
การเขารวมสนองพระราชดําริโดยมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 
 ในปพ.ศ. 2555 มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีโดย ผูชวยศาสตราจารย ดร.นิวัต  กลิ่นงาม อธิการบดี 
ไดเห็นความสําคัญของการอนุรักษพันธุกรรมพืช และเปนผู นําสังคมในดานน้ี จึงมอบหมายใหคณบดีคณะ
เทคโนโลยีการเกษตร ขณะน้ันคือ ผูชวยศาสตราจารยอุบล สมทรง ไดดําเนินการเขารวมสนองพระราชดําริ โดยจัดต้ัง
คณะกรรมการดําเนินงานโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี โดยมีอธิการบดีเปนประธานกรรมการ รองอธิการบดีฝายฯ 
ยุทธศาสตรการพัฒนาและบริหาร รองอธิการบดีฝายยุทธศาสตรการวิจัยการสรางความเข็มแข็งชุมชน เปนรอง
ประธานกรรมการคนที่ 1 และ 2 มีเลขานุการคณะกรรมการโครงอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจากพระราชดําริฯ 
ของ อพ.สธ. เปนรองประธานคนที่ 3 โดยตําแหนง มีคณบดีที่ เขารวมดําเนินงานในเบื้องตน  5 คณะ และ
ผูอํานวยการสํานัก ผูทรงคุณวุฒิ และกองที่เกี่ยวของเปนกรรมการ ไดแก คณะเทคโนโลยีการเกษตร คณะ
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี คณะวิทยาการจัดการ คณะครุศาสตร คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ผูอํานวยการ
สถาบันวิจัยและสงเสริมศิลปวัฒนธรรม ผูอํานวยการสํานักงานอธิการบดี ผูอํานวยการสํานักวิทยบริการและ
สารสนเทศ ผูอํานวยการกองนโยบายและแผน อาจารย ดร.บุญสนอง ชวยแกว  อาจารยพนัส ชัยรัมย โดยมีผูชวย
ศาสตราจารยอุบล สมทรง และผูชวยศาสตราจารยนันทนภัส สุวรรณสินธุ เปนกรรมการและเลขานุการและ
ผูชวยเลขานุการ ตามลําดับ จากน้ันไดมีการจัดทําแผนแมบท โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชฯ ระยะที่ 5 ปที่หา (1 
ตุลาคม 2554 - 30 กันยายน 2559)  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี เพื่อเขารับกระบวนการขอรวมสนองพระราชดําริ 
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และสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ไดพระราชทานพระราชานุญาตใหเขารวมโครงการและทาน
เลขาธิการสํานักพระราชวังในฐานะผูอํานวยการโครงการอนุรกัษพันธุกรรมพชือันเน่ืองมาจากพระราชดําริฯ ไดลงนาม 
และแตงต้ังคณะกรรมการดําเนินงานต้ังแตวันที่ 12 กันยายน 2555 เปนตนมา 
 ในการเขารวมสนองพระราชดําริฯ ตามแผนแมบทระยะที่ 5 ปที่หาน้ี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีไดกําหนด
กรอบแนวทางการดําเนินงาน ใน 7 กิจกรรม ดังน้ี 
 กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมปกปกพันธุกรรมพืช ซึ่งกําหนดพื้นที่ปกปกพันธุกรรมพืชในเขตพื้นทีร่อบเขาเดน 
จังหวัดเพชรบรุี มีการจัดการภูมิปญญาชุมชน การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ การสงเสริมขายประชาสังคม การ
รวบรวมภูมปิญญาทองถ่ินดานการเกษตร 
 กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมสํารวจและรวบรวมพันธุกรรมพืช ประกอบดวยการสํารวจและเก็บรวบรวมพันธุกรรม
พืชในมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบรุีและพื้นที่รัศมี 50 กิโลเมตร รวมถึงพืชหายาก พืชถ่ินเดียว พืชวงศขิง พืชที่มี
ศักยภาพในการนําไปใชประโยชนดานตางๆ สํารวจและติดตามพรรณไมปาชายเลน ในอําเภอบานแหลม จงัหวัด
เพชรบรุี สํารวจพันธุไกพื้นเมืองในทองถ่ินเพชรบรุ ี
 กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมปลกูรกัษาพันธุกรรมพืช ประกอบดวยการขยายพันธุพืชโดยวิธีด้ังเดิมและการ
เพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือพืชที่รวบรวมมาจากพื้นที่ปาโปงสลอด อําเภอบานลาด จงัหวัดเพชรบรุี ไดแก พืชวงศขิง พืช
สมุนไพรที่นาสนใจ พืชหายากหรือพืชทีม่ีศักยภาพในการนํามาใชประโยชน และนําออกปลูกในพื้นที่ธรรมชาติ การ
เพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือพันธุไมจากกลุมปาแกงกระจาน การผสมพันธุและขยายพันธุไกพื้นเมือง การจัดต้ังสวนพฤกษศาสตร
เพชรวนาลัยในมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบรุีเพือ่ปลูกแสดงพนัธุไม การศึกษาและอนุรกัษบัวหลวงราชินีโดยรวบรวม
สายพันธุ จัดทําลายพิมพดีเอ็นเอ ศึกษาการเจริญเติบโต องคประกอบของสารหอมระเหย การจัดการปุยและพฒันา
คุณภาพของดอก 
 กิจกรรมที่ 4 กิจกรรมอนุรักษและใชประโยชนพันธุกรรมพืช  ประกอบดวย การเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือพืชหายาก 
หรือพืชทีม่ีศักยภาพในการนํามาใชประโยชนและทําลายพิมพดีเอ็นเอ การศึกษาองคประกอบเคมีและฤทธ์ิอักเสบของ
ขอยดํา การศึกษาพฤกษเคมีและฤทธ์ิตานมะเร็งของพืชในวงศ Cappaceae จากเขตพื้นที่ปาโปงสลอด การผลิตชา
สมุนไพรจากกลุมปาแกงกระจาน 
 กิจกรรมที่ 5 กิจกรรมศูนยขอมูลพันธุกรรมพืช ประกอบดวยการสรางฐานขอมูลพืชทองถ่ินของจังหวัด
เพชรบรุี จัดต้ังหนวยชีววิทยาพืช การจัดทําหนังสอืพรรณพชืทองถ่ินพื้นที่ปาโปงสลอด 
 กิจกรรมที่ 7 กิจกรรมสรางจิตสํานึกในการอนุรักษพันธุกรรมพืช โดยมีการจัดต้ังศูนยการเรียนรูเชิงปฏิบัติ
สรางองคความรูสงเสริมภูมปญญากับการพฒันาปาตนนํ้า ปาชุมชนเขาแดน และกลุมปาแกงกระจานตามแนวทาง
ทฤษฎีใหมโดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 กิจกรรมที่ 8 กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษพันธุกรรมพืช ประกอบดวยการจัดอบรมนักพฤกษศาสตร
รุนเยาว การอบรมปฏิบัติการเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือพืชใหครูและนักเรียนในเขตพื้นที่ใกลเคียงมหาวิทยาลัย การจัดการ
ความรูและสรางหลักสูตรทองถ่ิน เพื่อการอนุรักษพันธุพืชทีร่ับประทานไดของสถานศึกษาพอเพียงและชุมชนพอเพียง 
สงเสริมการอนุรกัษพันธุผักพื้นบานและไมผลพื้นเมืองของจงัหวัดเพชรบุรีใหกับโรงเรียน องคการปกครองสวนทองถ่ิน 
และชุมชนตางๆ เพือ่ใหชุมชนและเยาวชนรูจักผักพื้นบาน มคีวามรักและหวงแหนทรัพยากรทองถ่ิน การปลกูสมุนไพร
พืชหายากเพื่ออนุรักษและคนควาวิจัยทางแพทยแผนไทย การสงเสริมการทําสวนพฤกษศาสตรโรงเรียนในจงัหวัด
เพชรบรุี และชุมชนตางๆ เพื่อใหเยาวชนรูจกัพันธุไมทองถ่ิน การอนุรักษและใชประโยชน สรางจิตสํานึกใหกับเยาวชน
และชุมชนในการรวบรวมและรกัษาพันธุไมของทองถ่ิน การจัดนิทรรศการพันธุไมในทองถ่ินของจังหวัดเพชรบุรี 
การศึกษาและอนุรักษพันธุตนยางนา และพัฒนาหลกัสูตรตนยางนากับพระราชา สงเสรมิการเรียนรูของนักศึกษาและ
ประชาชนทั่วไปเพือ่การอนุรักษพนัธุพืชภายใตโครงการมหาวิทยาลัยสเีขียว การปรบัภูมทิัศวนอุทยานเขานางพันธุรตัน
เพื่อเปนแหลงศึกษาและอนุรกัษพืชพื้นถ่ิน 
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 จากกรอบแนวทางการดําเนินงานของ อพ.สธ. และกิจกรรมที่มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีไดเขารวมสนอง
พระราชดําริจะเห็นไดวา จะไมจํากัดเฉพาะเรือ่งอนุรักษพันธุกรรมพืชเทาน้ัน แตจะรวมถึงทรัพยากรชีวภาพดานอื่นๆ 
เชน สัตว จุลินทรีย ทรัพยากรกายภาพ แร หิน ดิน วัฒนธรรม และภูมปิญญาดานตางๆ ของประเทศไทยดวย โดย
วัตถุประสงคของโครงการอนุรกัษพันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจาพระราชดําริฯ คือ ใหเขาใจและเห็นความสําคัญของ
พันธุกรรมพืช ใหรวมคิดรวมปฏิบัติ จะเกิดประโยชนถึงมหาชนชาวไทย ใหมีระบบขอมลูพันธุกรรมพืช สื่อถึงกันไดทั่ว
ประเทศและมีเปาหมายหลักคือ เพ่ือพัฒนาบุคคลากร อนุรักษและพัฒนาทรัพยากรพันธุกรรมพืช ใหเกิดประโยชน
ถึงมหาชนชาวไทย ในฐานะที่จงัหวัดเพชรบรุีเปนจุดกําเนิดของโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชฯ สืบเน่ืองจากการ
อนุรักษพันธุตนยางนา จึงขอเรียนเชิญชวนชาวเพชรบรุีและปวงชนชาวไทยทุกทานไดมีสวนรวมสนองพระราชดําริใน
โครงการอนุรกัษพันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจากพระราชดําริฯ โดยเฉพาะหนวยงานระดับจังหวัด ระดับทองถ่ิน และ
โรงเรียนตางๆ เพื่อผลในการอนุรักษพฒันา และใชประโยชนทรัพยากรอยางย่ังยืนดังพระราชกระแสของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่วา  “การรักทรัพยากร คือการรักชาติ รักแผนดิน”  
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เอกสารอางอิง 

คณะกรรมการดําเนินงานโครงการอนุรกัษพันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจากพระราชดําริฯ. 2555. แผนแมบท โครงการ
อนุรักษพันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจากพระราชดําริฯ สนองพระราชดําริโดยมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี
ระยะท่ี 5 ปท่ีหา(1 ตุลาคม 2554-30 กันยายน 2559) (ฉบับปรับปรงุ) มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบรุี.  
31 หนา. 

ปยรัษฎ ปรญิญาพงษ เจรญิทรัพย และคณะ (บก.). 2556. แนวทางการดําเนินงานโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืช
อันเน่ืองมาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) ระยะท่ี 5  
ปท่ีหา (ตุลาคม 2554-กันยายน 2559). กรุงเทพฯ : บริษัทเวิรคสแคว จํากัด.  120 หนา.  

ปยะรัษฎ ปรญิญาพงษ เจริญทรัพย และคณะ (บก.). 2554. แผนแมบทโครงการอนรักษพันธุกรรมพืช 
อันเน่ืองมาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนะราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ระยะท่ี5 ปท่ีหา 
(ตุลาคม พ.ศ. 2554-กันยายน พ.ศ. 2559). กรุงเทพฯ : บริษัทเวิรคสแคว จํากัด.175 หนา. 
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โครงการมหกรรมศิลปวัฒนธรรม เครือขายประกันคุณภาพการศึกษาระดับชาติ คร้ังท่ี 4 
“ภาคีเครือขายสานสัมพันธ” 

 
ตามที่มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี ไดรับเกียรติเปนเจาภาพดําเนินโครงการมหกรรมศิลปวัฒนธรรม 

เครือขายประกันคุณภาพการศึกษาระดับชาติ ครั้งที่ 4 “ภาคีเครือขายสานสัมพันธ” ในระหวางวันที่ 2-4 สิงหาคม 
2556 โดยมีคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรมและอัญมณีศาสตร และสํานักศิลปวัฒนธรรมและพัฒนาชุมชนเปนหนวยงาน
ที่รับผิดชอบ เพื่อเปนการสนับสนุนและสงเสริมใหนิสิตนักศึกษาของสมาชิกเครือขายไดทํากิจกรรมรวมกัน โดย
กําหนดใหมีกิจกรรม ดังน้ี 

 1. กิจกรรมการจัดอบรมใหความรูดานประกันคุณภาพการศึกษาแกนิสิตนักศึกษา 
 2. การจัดการความรู (KM) ดานการบูรณาการการเรียนการสอน งานวิจัย และการบริการวิชาการ

แกคณาจารย 
 3. กิจกรรมแลกเปลี่ยนศิลปวัฒนธรรมของแตละสถาบัน 
 4. กิจกรรมบําเพ็ญประโยชนศึกษาหัตกรรมทองถ่ิน 
 5. กิจกรรมแขงขันกีฬาเช่ือมความสัมพันธ 
 6. กิจกรรมประกวดโครงงานดานศิลปวัฒนธรรม 
 7. พิธีลงนามความรวมมือระหวางสมาชิกเครือขายใหมและปจจุบัน 

ในการน้ี เพื่อคงไวซึ่งความสัมพันธและมุงเนนใหนิสิตนักศึกษาของสมาชิกเครือขายไดมีโอกาสทํากิจกรรม
รวมกัน ทางคณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี จึงเขารวมโครงการฯ ดังกลาว ในกิจกรรมการ
ประกวดโครงงานดานศิลปวัฒนธรรม นําโดยอาจารย จํานวน 3 ทาน ไดแก อาจารยวนิดา มากศิริ อาจารยดํารงศักด์ิ 
อาลัย และผูชวยศาสตราจารยสุภัทรา กล่ําสกุล และนักศึกษา จํานวน 10 คน ดังน้ี นางสาวเพ็ญผกามาศ แสนสุข 
นางสาวกิ่งกาญจน รอดภัย   นางสาวสุวรรณา เครือวัลย   นางสาวอุษณีย สืบอ่ํา   นางสาวศรีรักษ เรืองรักษ   
นางสาวจิราภา รักเมือง   นายพิสิษฐ คําวัน   นายนิติสิทธ์ิ ศานติประพันธ   นายชโรธร ศรีชะนา  และนายอัศนี 
อินทรประเสริฐ ซึ่งไดรับรางวัล ดังตอไปน้ี 

1. การนําเสนอโครงงานดานศิลปวัฒนธรรมระดับชมเชย โดยนายอัศนี อินทรประเสริฐ 
2. การแสดงศิลปวัฒนธรรมเพื่อการอนุรักษและเผยแพรระดับดี โดย นางสาวเพ็ญผกามาศ แสนสุข 

และคณะ 
 
ทั้งน้ีคณะเทคโนโลยีการเกษตรขอช่ืนชมกับความสําเร็จของนักศึกษา และคณาจารยทุกทานใน

กิจกรรมครั้งน้ี 
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วิสัยทัศน์ 

คณะเทคโนโลยีการเกษตร เป็นองค์กรผลิตบัณฑิต 

ด้านการเกษตรและเทคโนโลยทีี่มีคุณภาพ ได้

มาตรฐานทั้งด้านวิชาการ และมีคุณธรรม 

จริยธรรม  อาจารย์มีศักยภาพด้านวิชาการ การ

วิจัย และการบริการชุมชน  มีเครือข่ายความ

ร่วมมือทางวิชาการทั้งภายในและภายนอก  มี

สภาพแวดล้อมและบรรยากาศในการทํางานที่ดี 

ปรัชญา 

“คุณธรรมนํารู้   สู้ปัญหา   สู่ภูมิปัญญา  พัฒนาท้องถ่ิน” 

WITH     MORALS     AND    KNOWLEDGE   APPLICATION, 

    FACING   PROBLEMS   THROUGH   WISDOM, 

FOCUSING  ON  COMMUNITY   DEVELOPMENT. 
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